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ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ 検索

　　最近はめっきり冷え込むようになり、そろそろこの地方でも雪がふりそうな寒さとなってまいりましたが、皆様お変わりはありま

　せんでしょうか？今年もあとわずかですので風邪など引かぬよう体にはお気をつけください。

　　さて、皆様方には本年も格別のご愛顧を賜り、まことに有難く厚く御礼申し上げます。来年も、社長、社員一同、皆様の満足する

　質の良い家造りを目指して頑張っていきたいと思いますので、どうか変わらぬご愛顧の程よろしくお願い致します。

　先月から連載がスタートした「安全・健康・快適！省エネに役 　これでは「コールドショック」を起こしても、いた仕方ありません。

　立つ暖房の話」。第一回目は暖房の注意についてでしたが、第 　特にお年寄りは、血圧の調整機能や寒さに対する感度が低下して

　二回は、安全・安心・快適な暮らし」について取り上げてみた 　おり、注意が必要です。ほかの部屋

　いと思います。 　より室温が低いトイレに入ってもし

　ばらくは寒いと感じないため、気温

　がわずかに下がっただけでも急激に

★室温が１５℃以下になると血圧が上がります。特に浴室や 　血圧が上がり、そのまま上昇し続け

　脱衣所の低温が心配です。 　てまいます。トイレの室温には格別

　パジャマ程度の着衣で室温が15℃以下 　の配慮を。

になると血圧が上がりはじめることが医 ★暖かい空気は、上に上がります。シーリングファンで室内の

学的に証明されています。 　空気をかき混ぜ、部屋の暖かさを均一に。

　特に浴室や脱衣場などは、低温になら 　ストーブをつけると、部屋の上に

ないように注意してください。年間１万 　暖かい空気がたまってしまうため、

人以上が入浴中の事故で死亡しています。 　頭が熱くて足が冷たい状態になっ

　てしまいます。つまりは頭寒足熱

★危険なトイレでのコールドショック。トイレの室温には 　の逆です。シーリングファン（天

　格別の配慮を。 　井扇）で暖かい空気を下におろし

　「コールドショック」を起こしやすいのがトイレです。昔の家 　て暖かさを均一にすると、頭だけが熱く足が寒いと言った不快さ

によく見られる母屋と離れが別棟のトイレでは、ほかの部屋の室 　は改善されます。または、換気扇などで空気をかき混ぜるように

温より20℃も違うことがあります。 　心がけてください。

　≪≪ お客様サポート・問い合せセンター ≫≫
　現在シンエイ工営では、お客様の住宅に関するご質問やご相談、お

   エイズウイルスを発見したノーベル医学・生理学 　悩みについてお応えする「お客様サポートセンター」を開設致して

  　賞を受賞したフランスのリュック・モンタニエ氏が新型イン 　おります。住宅に関するどんなことでもお気軽にお問い合わせ下さ

　　フルエンザの予防について「ワクチンも有効だが、食生活の 　い。住宅のプロが無料でお応えします。

　　改善も重症化予防に効果がある」と語っています。 　　①建築費の見積もりはしてくれるの？

　  　同氏は身体が酸化することで免疫力が低下するため抗酸化 　　②間取りなどの希望はどの程度聞いてもらえるの？

　　作用のある野菜や果物を摂取することが大切だ」と呼びかけ 　　③FPってどういう意味ですか？

    ています。さらに彼は、がんやアルツハイマーも酸化ストレ 　などなど、何でも構いません。お気軽にお電話下さい。

  　スによって発症することを説明しています。したがって、 　「お客様サポート・問い合せセンター」ホットライン

  　普段から緑茶やパパイアなど抗酸化物質を多く含む自然食を 　受付時間 9:00～19:00    TEL 0568-68-1760

  　合理的に利用すべきだと語っています。この酸化ストレスと ＊感想文を書いてクオカード(500円)をもらおう＊
  　呼ばれる現象はDNAに変異を起こし、脂質や蛋白を変化させ、 　読者の皆さんから、感想文やお便りを募集しています。

  　私達の免疫系を弱めるとしています。現代はストレス 　「シンちゃんたより」の感想をはじめ何でも結構です。

  　社会と呼ばれていますので、積極的に抗酸化食品を 　どしどしお寄せ下さい。クオカード差し上げます。

　　摂るようにしましょう。 　FAX 0568-68-1239 mail：sk@shinei-fp.co.jp
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PART２　安全・安心・快適な暮らし編



家庭で簡単にできるレシピのご紹介。さー挑戦してみよう！　

◆◆ 材料(２人分)◆◆
卵…６個　／はんぺん…1枚　／ほんだし…大さじ２　／酒…大さじ１

塩…小さじ1/5　／砂糖…６５g　／みりん…大さじ１

◆◆　作り方　◆◆
　①．はんぺんを2ｃｍ角くらいに切る。 ②．材料を全部ミキサーにかける。

　③．シートを敷いた型に流し入れ、オーブンで30分程度焼く。触ってぶよぶよしてなかったらＯＫ

　④．鬼すだれの上に置いて包丁で手前側に横に浅く数本切れ目を入れて巻いて両端を輪ゴムでとめる。

　⑤．完全に冷めるまでそのままにしておく。

これ以外にもいろんな簡単おせちがホームページに載ってます！「簡単おせち」で検索してみてください。

年末年始には、各地でカウントイベントが開催されます。 　　★★長島スパーランドカウントダウン★★
ご家族で恋人同士で新年を祝ってみてはいかがですか？ HOME MADE 家族などのアーティスト達のライブ、観客が一緒に

★★木曽三川公園カウントダウンイベント★★ なって「蛍の光」を大合唱した後に打ち上げられる花火は圧巻！

年明けと共に花火が打上げられ、展望タワーからの眺めは圧巻。 開催場所：桑名市長島町浦安333

12/31(木)21:00～お笑いライブなどのイベント開催！ 開催日時：平成21年12月31日[木]～平成22年1月1日[金]

1/1（祝）は早朝営業で初日の出を展望タワーから眺められます。 料　　金：（前売り）大人4500円、小・中学生3400円、幼児2000円

　　　　　（当　日）大人5000円、小・中学生3800円、幼児2200円

アクセス：(JR)(近鉄)桑名駅より三重交通バス(停)長島温泉行約20分

問合せ先：長島スパーランド　0594-45-1111

　　★★ツインアーチ138から初日の出★★
楽しい各種イベントを実施します。 今年度の新春フェスタ2010

では、お正月にちなんださまざまな楽しいイベントを行います。

開催場所：海津市海津町油島255-3 開催場所：ツインアーチ138

開催日時：平成21年12月31日[木]～平成22年1月1日[金] 開催日時：平成22年1月1日（金・祝）　6：00～

料　　金：入園無料、展望タワーは600円 料　　金：ツインアーチ138展望階利用料金が必要。

アクセス：東名阪自動車道・長島ICより県道168号線を北西へ約5km アクセス：名神一宮ICより約20分、東海北陸道一宮木曽川ICより約8分

問合せ先：木曽三川公園管理センター Tel： 0584-54-5531 問合せ先：138タワーパーク　Tel ：0586-51-7105

 ◆OB施主様宅体験訪問受付中◆
 毎月恒例の「ＦＰの家」の工場見学会を 　すでに多くの方が「ＦＰの家」にお住ま

 全国各地で開催しております。 　いです。これから家造りをご検討の方に

 「ＦＰの家」の性能や秘密が手に取るよう 　 ◆ふぁみりーコンサート 　OB施主様宅へ訪問して直接住み心地につ

 に分かるよう現地にてご説明いたします。  　　　　　　　開催のご案内◆ 　いて質問してみませんか。

 場所は岐阜工場です。(送迎可) 　 恒例になりました第１５回ふぁみりー 　随時参加者を募集中です。

 詳しくは、「シンエイ工営」までお気軽に 　 コンサートの日時が決まりました！ 　 ◆FPの家宿泊体験受付中◆
 お問い合わせ下さい。お待ちしております。 　やっぱり実際にＦＰの家に宿泊してあな

　申し訳有りません 　 今回は、サックス、 　たの肌でFPの家の良さや快適さを感じて

　　　１月はお休みです 　 ピアノのコンサート 　みるのが一番です。随時参加者を募集中

　 です。素敵な午後の 　ですので、お気軽にお問い合わせ下さい。

 　 調べを一緒に楽しみ 　社員一同

　 ませんか？お気軽にお越し下さい。 　お待ちしております。

　 コーヒーとケーキ付きで500円です。

　　ＦＰの家　岐阜工場    FAXまたは電話でお申し込み下さい。

◆工場見学会のご案内◆

今回のメニューは・・・

【打ち上げ花火】 【タワーから見た初日の出】

２月７日（日） 詳細は翌月号にて

☆ ☆ ☆  今月の イチオシ!  ☆ ☆

シンちゃんのお料理教室

簡単!伊達巻き　～お正月を美味しく、楽しく～

　★★　年末年始のカウントダウンイベントのご紹介



＝第８回＝

今月号は、先月号に続いてシルバー住宅の住まいの安全性と便利さを、洗面・脱
衣室、浴室、寝室・和室、トイレについて体験してみましょう。

●お年寄りの部屋は介護まで含めて、
綿密な配慮が必要ね。寝室は玄関と同
じ階で、サニタリーの近くがいいわ。



●トイレ、洗面室、浴
室のサニタリーは、
寝室の近くに配置し
て、広いスペースを
確保することね。トイ
レと洗面室を隣り合
わせにして、将来間
の壁を取り払えば広
くなるように設計する
のもいいわ。


