
　朝晩は１日１日寒くなっていく今日この頃ですが、季節の変わり目につき体調については十分ご注意下さい。

　さて、シンエイ工営では、１０月２日、３日に長者町で完成見学会を開催しました。おかげさまで多数ご来

場いただき、FPの家の性能を体感して頂きました。１１月１３日(土)、１４日(日)にも春日井市高蔵寺の岩成

台にて完成見学会を予定しております。皆様のご来場をお待ちしております。詳しくはシンエイ工営まで。

人にやさしい

加湿器の研究

（ 第　１　回 ）

　今月号からは、新連載「人にやさしい加湿器の研究」と題して、これから寒く

なってくると必要となる「加湿器」の種類や選び方、使い方をご紹介します。

　空気は温度が変わると、含むことのできる水分の量が変わる性質があり、冬に

温度が下がると、水分を含む量が少なくなります。だから冬は、空気が乾燥する

のです。そして、水分量の少ない空気を取り込んで暖房をすることにより、さら

に湿度が下がって空気が乾燥してしまうのです。

どうして冬になると乾燥するの？？

　室内の空気が乾燥すると、鼻の粘膜やのどを痛めて風邪をひきやすくなります。空気中に放出されたウイ

ルスの生存率を調べたところ、インフルエンザなどのウイルスは、湿度が低いほど高く、逆に湿度が50%以

上になると大部分が死滅します。このように、ウイルスの動きを弱め、鼻の粘膜やのどを守るには、適度な

湿度を保つ事が必要です。それには、湿度調整が効果的にできる加湿器が大いに活躍してくれます。

室内を適度な湿度でインフルエンザを予防！

シんちゃん

の

お料理

洋風の栗ご飯！？

栗と玄米のリゾット風

（２）小さめの鍋にオリーブ油を熱し、みじん切りにした玉ねぎを炒める。

（３）半透明になって甘い香りがしてきたらコンソメスープを注ぎ、少し火を強めて沸騰させる。

（４）玄米ご飯と細かい栗を加えて混ぜ、再度沸騰したら弱火にして、お好みの柔らかさになるまでコトコト

煮る（５～１０分程度）。

（５）大きい栗を加えて1分ほど火を通して味見、必要に応じて塩を加えてもう１分したら火を止める。

（６）火を止める前にお好みで粉チーズを加えると、濃厚な味を楽しめます♪

注意！加湿器による乳幼児のやけど

　国民生活センターによると、高温蒸気を発生するスチーム式加湿器の場合、蒸気の吹出し口に触れたり、

器具が倒れて熱湯を浴びたりして、やけどを負う乳幼児の事故が増えているそうです。乳幼児は皮膚が大変

薄いので、同じ熱量でも大人の倍以上の深いやけどになります。乳幼児のいる家庭では、十分注意し、安全

を優先してスチーム式加湿器を使用しないようにするのが賢明です。

【材料】（1人分）

ゆで栗　50～60ｇ／ 玉ねぎ　1/4個／玄米ごはん 1膳分／

コンソメスープ　1カップ／オリーブ油 　小さじ1／
塩（必要に応じて）　適宜／粉チーズ（お好みで） 

【作り方】（１）ゆで栗は大きい塊、細かく砕けた＆粉々のものに分けておく。



ちょっと役立つ

the雑学王
若いころとくらべると味の好みが変わった…そう感じている中高年の方は多いで

しょう。加齢による味覚の変化は、一般的には濃い味からあっさり味へと変わる、

と思われています。ところがその反対に、中高年になって濃い味を好むようにな

る人も少なくありません。

 なぜ、そんなことが起こるのでしょうか。私たちが

感じる味覚には、大きくわけると甘味、酸味、苦味、

塩味の4種類があります。これらの味を、私たちは舌に

ある味蕾（みらい）というセンサーで感じています。

中高年になるにつれ、味蕾の細胞が減少したり、感度

がにぶくなったりすると、少しずつ味がわかりにくく

なります。個人差はありますが、4つの味覚のなかでも

っとも感度の低下を自覚しやすいのは塩味です。塩味

の感度が低下すると、たとえばみそ汁などの味に物足

りなさをおぼえるようになります。

こんげつの

イチオシ！

 
現代アートの祭典！！

愛知トリエンナーレ特集
　最近は１日１日寒くなり、秋っぽくなってきましたね。秋といえ

ば芸術の秋！今月は、名古屋市の栄周辺で開催されている現代アー

トの祭典「愛知トリエンナーレ」を特集します。

今 月 の テ ー マ The theme of this month ～

味が薄いと感じたら要注意

いつもと同じみそ汁なのに、「なんだか薄い」と感じ

たら要注意。あるいは料理の味が薄いと感じ、しょう

ゆやソースをたっぷりかけたりしていませんか。もし、

そんなことがあれば、塩味をはじめ味覚の減退が起こ

っている可能性があります。

一般に味覚の感度が低下すると、無意識のうちに濃い

味付けのものを好むようになります。それだけ塩分や

カロリーの摂取量が増え、その結果、高血圧や肥満の

一因ともなってしまうのです。

「愛知トリエンナーレ」は、都市とアートが響き合う３年に一度の国際芸術祭。現代美術と舞台公演、世界の最

先端が集結します。街がまるごとアート空間となるスリリングな都市の祝祭にぜひお出かけください。

【開催日時】　８／２１　～　１０／３１

【開催場所】　愛知芸術文化センター、名古屋市美術館

　　　　　　長者町会場、納屋橋会場の主要４会場

【開催時間】　会場によって時間が違いますので、

　　　　　　下記お問合せ先でご確認ください。

【チケット】　普通チケット 1,400 円　

　　　　　　フリーパス3,000 円

【販売場所】　愛知芸術文化ｾﾝﾀｰ（052-972-0430）

　　　　　　ﾁｹｯﾄぴあ（0570-02-9999）

　　　　　　ﾛｰｿﾝ､ｻｰｸﾙKｻﾝｸｽ、ﾌｧﾐﾘｰﾏｰﾄほか

　　　　　　主要ﾌﾟﾚｲｶﾞｲﾄﾞ

【お問合先】　あいちﾄﾘｴﾝﾅｰﾚ実行委員会事務局

　　　　　　（052-971-6111）

愛知芸術文化センター、名古屋市美術館

では、多くのアーティストの作品を見る

ことができます。

長者町会場では、ビルの壁やテナントな

どをキャンパスとして町全体がアートの

作品になっています。

各会場をベロタクシーやカワイイ水

玉プリウスが運航しており、無料で

乗車できます！



シンエイ工営株式会社総合建設業

一級建築士事務所

愛知県犬山市長者町５丁目２番地

TEL　0568-68-1760

FAX　0568-68-1239

e-mail　sk@shinei-fp.co.jp

 

住まいのお役立ち情報

　シンエイ工営では、１１月１３日（土）、１４日（日）に春日井市高

蔵寺の岩成台で建築中の家で完成見学会の開催を予定しております。

　家づくりをご検討中の方、FPの家に興味のある方などなど、たくさん

の方のご来場をお待ちしております。

岩成台の家で完成見学会を開催予定！

【現場での見どころ】
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第３種換気システム

吸気口からの
自然給気

優れた気密性により、機械排気だ
けで家全体に新鮮な空気を供給。

ファンによる
強制排気

熱を通しにくい
樹脂サッシ

遮熱性、遮音性
に優れた

遮熱ペアガラス

【換気システム】

３６５日２４時間常に新

鮮な空気を供給可能な換

気システムを体感してく

ださい！！

【ガラス・サッシ】

遮熱性・遮音性に

優れた窓ガラスや

サッシに触れて体

感してみて下さい！

このほかにも、このお宅独自のこだわりや工夫など注文住宅ならではの空間設計をご覧になれます。

ぜひ完成見学会にご来場ください。お待ちしております。

見学会の詳細は改めてホームページ等でお知らせします。お問い合わせは「シンエイ工営」まで！

エコキュートは電気代がお得って聞くけど、ホントなの？？

エコキュートとは、簡単に言うと空気の熱を利用してお湯を沸かす給湯機です。エコキュートの内部に

空気を取り込み、膨張させたCO2によって取り込んだ空気の熱を吸収します。熱を吸収したCO2をエコキ

ュート内部のコンプレッサー（空気圧縮機）に送って電気の力で圧縮することにより、CO2は高温とな

り、この熱を利用してお湯を沸かします。

空気の熱を利用するため、通常の電気温水器にくらべて約1/3の電気しか使用しません。電気代が1/3に

なると考えてもらってよいでしょう。

　しかし、設置費が通常の電気温水器よりは高いため、トータルコストでどちらが安いかは条件によっ

て変わってきます。お近くの工務店などにご相談いただいたうえでご検討ください。

　なお、「シンエイ工営」では新築・リフォームでのエコキュートやオール電化の設置についてのご

相談もお受けしています。ぜひぜひご相談下さい。

シンエイ工営（株）　TEL　０５６８－６８－１７６０　FAX　０５６８－６８－１２３９

　　　　　　　　　　e-mail　sk@shinei-fp.co.jp

検 索シンエイ工営



今がチャンス！！長期優良住宅で補助金GEｔ！！
FPの家は「長期優良住宅」なので、いろいろな補助金を受けられます！

　　長期優良住宅促進事業  100万円 120万円or

　　住宅版エコポイント  30万円

また、税制面や住宅ローンなどでも優遇措置が受けられます！

○固定資産税減税 ○フラット35S（住宅ローン）の金利軽減

[フラット35Sの例]　　金利2.6%（1月の金利は2.57％）で2000万円借りた場合

フラット35との利息の差額はなんと１９８万円！！
補助金や優遇措置は条件によって異なります。詳しくは、「シンエイ工営」まで。

Before

After
シンエイ工営は地域に密着した工務店。何かあればすぐに
対応できる、それが工務店の強みです。
住まいのリフォームやメンテナンス等お気軽にご相談下さい

リフォームもシンエイ工営にお任せ下さい！

シンエイ工営㈱　０５６８－６８－１７６０
e-mail　sk@shinei-fp.co.jp　または シンエイ工営

イベント情報
シンエイ工営はＦＰ会員の工務店です。ＦＰの家について皆様に知って頂くために

色々なイベントを開催中です。

OB施主さま宅を直接見てみよう！！

見て！触れて！！工場見学会

　すでに多くの方が「FPの家」にお住まいです。OB施主さま宅を訪問して、

直接住み心地を体験してみませんか？

FPの家体験訪問
宿泊体験も受付中

次回は11月14日（日）に開催！

・FPの家って？　　　・断熱性は？　　　・耐久性は？　　　・光熱費は？

　　　　　・気密性は？　　　・気密は良いけど換気はどうするの？

FPの家には快適に住むためのシステムがある！！

その答えは工場見学会で見つけてください！！
会場はFP岐阜工場（関ヶ原）です。送迎も可能です。ぜひご参加ください！！

お問い合わせは「シンエイ工営」まで！　TEL　0568-68-1760



 長  者 町 で 完 成 見 学 会 開 催 !

　今回の見学会では、室内の換気システム、遮熱性や遮音性に優れたガラスやサッ

シ、自由に空間を変えられる間仕切り、便利で広い収納など、注文住宅ならではのこ

だわりの空間設計を、ご来場いただいた多くの方々に体感して頂きました。皆様から

も多くのご質問をいただき、FPの家について知って頂けたことをうれしく思います。

　今回、新築をお考えで見学会に来られなかった方のために、実際に見学会で見ていただいたところを紹介

したいと思います。ぜひ、今後の家づくりの参考にしていただければと思います。

FPの家の気密性は従来の住宅に比べて９倍（C値での比較）
の性能があります。その秘密は、FPの家独自の気密施工にあり
ます。
その気密性を生かし、FPの家では第３種換気システム（右図）
による２４時間計画換気を行っています。これにより、常に適度
な湿度で新鮮な空気を提供できるため、花粉症、アレルギー、
ハウスシックなどの心配がありません。

ガラス・サッシ

室内への熱の出入りが一番多いのが「窓」です。

FPの家では、断熱性に優れた「樹脂サッシ」と遮熱

性、遮音性に優れた「遮熱ペアガラス」を使用して

います。これにより、外気からの熱や冷気をシャット

アウト！一年中快適な温度で過ごすことができ、結

露もありません！！

収　納

ウォーキングクローゼットや階段下の広い収納スペースなど、空間を

有効に活用してゆったりとした生活空間を作り出しています。

また、収納ごとに排気口を設置し、湿気がたまらないように工夫さ

れています。カビやダニ、いやな匂いなどから衣類を守ってくれます。

これも注文住宅ならではの設計ですね！

　先日、10月2（土）、3（日）の２日間にわたり、犬山市長者町で完成見学会を

行いました。期間中は、大勢の方にお越し頂いて、FPの家について興味を持っ

て頂き、誠にありがとうございました。

気密性・換気システム

施主さまこだわりの和室。床の間の後ろからは障子窓により自然光を取り込んでお

り、明るく、そして落ち着いた空間に仕上がっています。

シンエイ工営では、1１月１３日（土）、１４日（日）にも春日井市高蔵寺の岩成台にて

完成見学会を予定。家づくりをご検討中の方はぜひご来場ください。

お問合せ　シンエイ工営㈱　０５６８－６８－１７６０　e-mail　sk@shinei-fp.co.jp

第３種換気システム

吸気口からの
自然給気

優れた気密性により、機械排気だ
けで家全体に新鮮な空気を供給。

ファンによる
強制排気

ファンにより強制排気
された分、吸気口から
空気が供給されます。
その結果、風車が回っ
ています。これもFPの家
の優れた気密性による
ものです。

熱を通しにくい
樹脂サッシ

遮熱性、遮音性
に優れた

遮熱ペアガラス

押入れに設置
された排気口

和　室



書を楽しむ     　　　読
　今回ご紹介する本は、「告白」です。最近まで公開されていた、松たか子主演の映画「告白」の原作です。

内容を映画でご覧になった方もいるかもしれませんね。私は映画の方は見ていませんが、この小説を読んで

DVDが発売されたら是非見てみようと思います。というのも、この本はある事件に対して主人公がある教師、そ

の生徒、犯人、犯人の家族と次々に変わり、読んでいくごとに事件の真相が明らかになっていくという斬新な

ストーリーになっているからです。私は、映画の中でそれぞれの主人公をどう描いているのかを見てみたいと

思います。

　舞台はとある中学校。女性教師の娘が校内のプールに転落して

水死する事件が起こります。物語は教室での終業式のあいさつの

中で、女性教師が「娘はこのクラスの生徒に殺された。」と”告白”

するところから始まります。淡々と事件の真相をクラスの生徒たち

に話す女性教師。そう、この女性教師が第1章の主人公です。

　その後、事件の語り手はクラスの生徒、犯人の家族、犯人と各

章ごとに変わっていき、次第に事件の全体像が浮き彫りにされて

いくというストーリー展開になっています。

　私がこの本の作者が秀逸だと思ったのは、それぞれの主人公

の心情を描写しているにも関わらず、決定的なところは書いてい

ないところでした。物語の途中の段階で事件の全体像が読者に完

全に分かってしまったら、この物語は途端につまらないものになっ

てしまう。そのため、作者の絶妙のバランス感覚でそれぞれの主

人公に事件の真相を語らせているのです。そして物語は、だれも

想像できない結末で幕を下ろすのです。

　できるだけ内容に触れないように紹介してきましたが、本当はこ

こに書きたくてしょうがありません。映画をご覧になられた方も、原

作を読んでもらうと、それぞれの主人公の心情をより鮮明に理解できるのではないでしょうか？

”読書の秋”ではありませんが、秋の夜長に是非読んでいただきたい1冊です。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　     【　紹介者　今井　啓二　】 

新　築

リフォーム

お客様の思いが私達の思い

それが地域に根差した工務店の役割と考えます。そして、そのための

知恵と労力を惜しまない事、それが私たちシンエイ工営の「信条」です。

お客様の思いを次の世代へ

家とはその快適さを保ちながら次の世代へ受け継がれるもの。

あなたの思いを子や孫へ。そんな家づくりに自信があります。

TEL　 0568-68-1760
e-mail　 sk@shinei-fp.co.jp


