
　　　　朝晩朝晩朝晩朝晩だけでなくだけでなくだけでなくだけでなく昼間昼間昼間昼間もももも寒寒寒寒くなりくなりくなりくなり冬本番冬本番冬本番冬本番となってまいりましたがとなってまいりましたがとなってまいりましたがとなってまいりましたが、、、、体調体調体調体調のののの方方方方はははは大丈夫大丈夫大丈夫大丈夫でしょうかでしょうかでしょうかでしょうか？？？？　　　　さてさてさてさて、、、、シンエイシンエイシンエイシンエイ工営工営工営工営ではではではでは、、、、１１１１１１１１月月月月１３１３１３１３日日日日、、、、１４１４１４１４日日日日にににに春日井市高蔵寺春日井市高蔵寺春日井市高蔵寺春日井市高蔵寺のののの岩成台岩成台岩成台岩成台でででで完成見学会完成見学会完成見学会完成見学会をををを開催開催開催開催しましたしましたしましたしました。。。。おかげさまでおかげさまでおかげさまでおかげさまで多数多数多数多数ごごごご来場来場来場来場いただきいただきいただきいただき、、、、FPFPFPFPのののの家家家家のののの性能性能性能性能をををを体感体感体感体感してしてしてして頂頂頂頂きましたきましたきましたきました。。。。どうもありがとうございましたどうもありがとうございましたどうもありがとうございましたどうもありがとうございました。。。。家家家家づくりのづくりのづくりのづくりの疑問疑問疑問疑問やごやごやごやご相談相談相談相談などありましたらなどありましたらなどありましたらなどありましたら、、、、おおおお気軽気軽気軽気軽にににに「「「「シンエイシンエイシンエイシンエイ工営工営工営工営」」」」までごまでごまでごまでご連絡連絡連絡連絡くださいくださいくださいください。。。。
人にやさしい

加湿器の研究

（ 第　２　回 ）

　　　　今月号今月号今月号今月号はははは、、、、先月号先月号先月号先月号にににに続続続続いていていていて「「「「人人人人にやさしいにやさしいにやさしいにやさしい加湿器加湿器加湿器加湿器のののの研究研究研究研究」」」」ですですですです。。。。今回今回今回今回はははは、「、「、「、「加加加加湿器湿器湿器湿器」」」」のののの種類種類種類種類についてごについてごについてごについてご紹介紹介紹介紹介しますしますしますします。。。。　　　　加湿器加湿器加湿器加湿器はははは大大大大きくきくきくきく分分分分けてけてけてけて次次次次の5の5の5の5種類種類種類種類がありますがありますがありますがあります。。。。○○○○スチームスチームスチームスチーム式式式式　　　　○○○○スチームファンスチームファンスチームファンスチームファン式式式式　　　　○○○○ヒートレスファンヒートレスファンヒートレスファンヒートレスファン式式式式　　　　○○○○ハイブリットハイブリットハイブリットハイブリット式式式式○○○○超音波式超音波式超音波式超音波式　　　　それぞれのメリットそれぞれのメリットそれぞれのメリットそれぞれのメリット、、、、デメリットをデメリットをデメリットをデメリットを比較比較比較比較してみると・・・してみると・・・してみると・・・してみると・・・、、、、
こんなにあるのこんなにあるのこんなにあるのこんなにあるの！？！？！？！？加湿器加湿器加湿器加湿器のののの種類種類種類種類
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キノコのキノコのキノコのキノコの美味美味美味美味しいこのしいこのしいこのしいこの時期時期時期時期にににに！！！！

きのこのみぞれきのこのみぞれきのこのみぞれきのこのみぞれ鍋鍋鍋鍋

【【【【作作作作りりりり方方方方】（】（】（】（１１１１））））たらのたらのたらのたらの切切切切りりりり身身身身をををを食食食食べやすいサイズにするべやすいサイズにするべやすいサイズにするべやすいサイズにする。。。。しいたけをしいたけをしいたけをしいたけを薄薄薄薄くスライスくスライスくスライスくスライス。。。。白菜白菜白菜白菜をををを3ｃｍｃｍｃｍｃｍ角角角角にににに切切切切るるるる。。。。（（（（２２２２））））シメジをシメジをシメジをシメジを根元根元根元根元のののの部分部分部分部分をををを切切切切るるるる。。。。白白白白ねぎをねぎをねぎをねぎを3ｃｍｃｍｃｍｃｍ幅幅幅幅でななめにでななめにでななめにでななめに切切切切るるるる。。。。大根大根大根大根をおろすをおろすをおろすをおろす。。。。（（（（３３３３））））鍋鍋鍋鍋にににに出出出出しししし汁汁汁汁をををを入入入入れれれれ、、、、たらをたらをたらをたらを入入入入れるれるれるれる。。。。次次次次にしいたけにしいたけにしいたけにしいたけ、、、、しめじをしめじをしめじをしめじを入入入入れるれるれるれる。。。。白菜白菜白菜白菜、、、、ねぎをねぎをねぎをねぎを入入入入れおれおれおれお酒酒酒酒、、、、みりんをみりんをみりんをみりんを入入入入れるれるれるれる。。。。（（（（４４４４））））グツグツしたらグツグツしたらグツグツしたらグツグツしたら、、、、なめたけをなめたけをなめたけをなめたけを入入入入れれれれ、、、、味噌味噌味噌味噌をををを溶溶溶溶かすかすかすかす。。。。 火火火火をををを止止止止めてめてめてめて、、、、大根大根大根大根おろしをおろしをおろしをおろしを入入入入れれれれ、、、、三三三三つつつつ葉葉葉葉をををを乗乗乗乗せてせてせてせて出出出出来来来来上上上上ががががりりりりでででですすすす。。。。

それぞれにメリットそれぞれにメリットそれぞれにメリットそれぞれにメリット、、、、デメリットがありますがデメリットがありますがデメリットがありますがデメリットがありますが、、、、ごごごご家庭家庭家庭家庭のののの環境環境環境環境、、、、おおおお子様子様子様子様のののの年齢年齢年齢年齢（（（（やけどのやけどのやけどのやけどの心配心配心配心配がないかがないかがないかがないか））））、、、、高齢者高齢者高齢者高齢者のののの方方方方のののの有無有無有無有無（（（（操作性操作性操作性操作性））））などをなどをなどをなどを考慮考慮考慮考慮してしてしてして、、、、検討検討検討検討してみてはいかがでしょうかしてみてはいかがでしょうかしてみてはいかがでしょうかしてみてはいかがでしょうか？？？？来月号来月号来月号来月号ではではではでは、、、、加湿器加湿器加湿器加湿器のののの選選選選びびびび方方方方についてごについてごについてごについてご紹介紹介紹介紹介したいとしたいとしたいとしたいと思思思思いますいますいますいます。。。。
【【【【材料材料材料材料】（】（】（】（４４４４人分人分人分人分））））

しいたけ  しいたけ  しいたけ  しいたけ  4個 4個 4個 4個 ／ ／ ／ ／ しめじ  しめじ  しめじ  しめじ  50ｇ ／ 50ｇ ／ 50ｇ ／ 50ｇ ／ なめたけ  なめたけ  なめたけ  なめたけ  50ｇ50ｇ50ｇ50ｇ

たらのたらのたらのたらの切切切切りりりり身  2切身  2切身  2切身  2切れ れ れ れ ／ ／ ／ ／ 白菜  2枚 白菜  2枚 白菜  2枚 白菜  2枚 ／ ／ ／ ／ 白白白白ねぎ  ねぎ  ねぎ  ねぎ  1本1本1本1本

出出出出しししし汁汁汁汁　3　3　3　3カップ カップ カップ カップ ／ ／ ／ ／ 酒  大酒  大酒  大酒  大さじさじさじさじ　3 ／ 　3 ／ 　3 ／ 　3 ／ みりん  みりん  みりん  みりん  大大大大さじ3さじ3さじ3さじ3

合合合合わせわせわせわせ味噌  大味噌  大味噌  大味噌  大さじ3さじ3さじ3さじ3／／／／三三三三つつつつ葉  葉  葉  葉  20ｇ／20ｇ／20ｇ／20ｇ／大根  大根  大根  大根  １/３１/３１/３１/３本本本本
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ちょっと役立つ

the雑学王
食食食食べものをべものをべものをべものを噛噛噛噛むというむというむというむという行為行為行為行為はははは、、、、文字通文字通文字通文字通りりりり食食食食べものをべものをべものをべものを噛噛噛噛みみみみ砕砕砕砕きききき、、、、すりつぶしてすりつぶしてすりつぶしてすりつぶして飲飲飲飲みみみみ込込込込みやすくしみやすくしみやすくしみやすくし、、、、胃腸胃腸胃腸胃腸でのでのでのでの消化消化消化消化・・・・吸収吸収吸収吸収をををを良良良良くしますくしますくしますくします。。。。さらにさらにさらにさらに、、、、頭頭頭頭のののの働働働働きもきもきもきも向上向上向上向上させるとさせるとさせるとさせるということをごいうことをごいうことをごいうことをご存存存存じのじのじのじの方方方方もももも少少少少なくないでしょうなくないでしょうなくないでしょうなくないでしょう。。。。好好好好きなものをきなものをきなものをきなものを食食食食べてべてべてべて満足満足満足満足しししし、、、、おまけおまけおまけおまけにににに頭頭頭頭のののの働働働働きがきがきがきが良良良良くなるというのですからくなるというのですからくなるというのですからくなるというのですから、、、、すごくオイシイおすごくオイシイおすごくオイシイおすごくオイシイお話話話話ではないでしょうかではないでしょうかではないでしょうかではないでしょうか。。。。

こんげつの

イチオシ！

 
秋はやっぱりコレ！！

愛知の紅葉スポット特集　　　　冬冬冬冬のののの足音足音足音足音がががが徐徐徐徐々々々々にににに近近近近づきコタツがづきコタツがづきコタツがづきコタツが恋恋恋恋しいしいしいしい季節季節季節季節になってまいりましたになってまいりましたになってまいりましたになってまいりました。。。。山山山山のののの木木木木々々々々もももも色色色色づきづきづきづき紅葉紅葉紅葉紅葉まっまっまっまっ盛盛盛盛りといったりといったりといったりといった感感感感じですねじですねじですねじですね。。。。そこでそこでそこでそこで、、、、今月今月今月今月はははは、「、「、「、「愛知愛知愛知愛知のののの紅葉紅葉紅葉紅葉スポットスポットスポットスポット」」」」をををを特集特集特集特集したいとしたいとしたいとしたいと思思思思いますいますいますいます。。。。

今 月 の テ ー マ ～～～～ The theme of this month The theme of this month The theme of this month The theme of this month ～
「「「「噛噛噛噛むとむとむとむと頭頭頭頭がよくなるがよくなるがよくなるがよくなる」」」」はははは本当本当本当本当？ ？ ？ ？ 

前前前前にににに比比比比べべべべ噛噛噛噛んだんだんだんだ後後後後のののの正答率正答率正答率正答率（（（（記憶獲得記憶獲得記憶獲得記憶獲得のののの効果効果効果効果））））はははは15％15％15％15％以上以上以上以上アップしていましたアップしていましたアップしていましたアップしていました。50。50。50。50人調人調人調人調べてもべてもべてもべても、1,、1,、1,、1,000人調000人調000人調000人調べてもべてもべてもべても、、、、結果結果結果結果はほぼはほぼはほぼはほぼ同様同様同様同様でしたでしたでしたでした。。。。　　　　ただただただただ、、、、噛噛噛噛むことのむことのむことのむことの効果効果効果効果はただはただはただはただ噛噛噛噛めばアップするめばアップするめばアップするめばアップする、、、、というものではないようですというものではないようですというものではないようですというものではないようです。。。。小野塚先生小野塚先生小野塚先生小野塚先生らはらはらはらは、、、、実実実実験験験験ではガムをではガムをではガムをではガムを、、、、意識的意識的意識的意識的にににに、、、、しっかりしっかりしっかりしっかり、、、、ゆっくりゆっくりゆっくりゆっくり噛噛噛噛んんんんでもらうようでもらうようでもらうようでもらうよう指示指示指示指示しましたしましたしましたしました。。。。そのそのそのその結果結果結果結果のののの記憶力記憶力記憶力記憶力アッアッアッアップのプのプのプの効果効果効果効果なのですなのですなのですなのです。。。。すなわちすなわちすなわちすなわち、、、、軟軟軟軟らかすぎずらかすぎずらかすぎずらかすぎず硬硬硬硬すぎすぎすぎすぎずずずず、、、、適度適度適度適度なななな噛噛噛噛みごたえのあるみごたえのあるみごたえのあるみごたえのある料理料理料理料理をををを、「、「、「、「よくよくよくよく味味味味わおわおわおわおうううう」」」」とととと意識意識意識意識してしてしてして、、、、しっかりしっかりしっかりしっかり、、、、ゆっくりゆっくりゆっくりゆっくり噛噛噛噛むことむことむことむこと。。。。そそそそうすればうすればうすればうすれば、、、、満腹満腹満腹満腹するころにはするころにはするころにはするころには頭頭頭頭のののの中中中中のののの神経回路神経回路神経回路神経回路もももも活活活活発発発発になっているというわけですになっているというわけですになっているというわけですになっているというわけです。。。。このことこのことこのことこのこと、、、、日日日日ごろごろごろごろ早食早食早食早食いをいをいをいを指摘指摘指摘指摘されているされているされているされている人人人人はははは、、、、よぉーくよぉーくよぉーくよぉーく噛噛噛噛みみみみ締締締締めてめてめてめてくださいねくださいねくださいねくださいね。。。。 【【【【googoogoogooヘルスケアのヘルスケアのヘルスケアのヘルスケアのHPHPHPHPよりよりよりより抜粋抜粋抜粋抜粋】】】】

【【【【開催期間開催期間開催期間開催期間】　11/1　～　11/30】　11/1　～　11/30】　11/1　～　11/30】　11/1　～　11/30【【【【開催場所開催場所開催場所開催場所】　】　】　】　豊田市足助町豊田市足助町豊田市足助町豊田市足助町【【【【見 見 見 見 ご ろご ろご ろご ろ】　11】　11】　11】　11月下旬月下旬月下旬月下旬【【【【紅葉紅葉紅葉紅葉するするするする樹種樹種樹種樹種】】】】イロハモミジイロハモミジイロハモミジイロハモミジ、、、、オオモミジオオモミジオオモミジオオモミジ、、、、ウラゲエンコウカエデウラゲエンコウカエデウラゲエンコウカエデウラゲエンコウカエデ【【【【アクセスアクセスアクセスアクセス】】】】（（（（電車電車電車電車））））名鉄東岡崎駅名鉄東岡崎駅名鉄東岡崎駅名鉄東岡崎駅からバスからバスからバスからバス約1時間10分約1時間10分約1時間10分約1時間10分　　　 　　　 　　　 　　　 名鉄浄水駅名鉄浄水駅名鉄浄水駅名鉄浄水駅からバスからバスからバスからバス約1時間約1時間約1時間約1時間（ （ （ （ 車 車 車 車 ））））猿投猿投猿投猿投グリーンロードグリーンロードグリーンロードグリーンロード力石力石力石力石ICICICICからからからから約15分約15分約15分約15分　　　 　　　 　　　 　　　 東海環東海環東海環東海環状道状道状道状道豊田豊田豊田豊田勘八勘八勘八勘八ICICICICからからからから約約約約22220分0分0分0分【【【【周辺情報周辺情報周辺情報周辺情報】】】】((((おおおお問合問合問合問合せ せ せ せ 足助足助足助足助観光協会観光協会観光協会観光協会 05 05 05 0566665555-62--62--62--62-1111272)272)272)272)白白白白鷺鷺鷺鷺温温温温泉泉泉泉、、、、足足足足助助助助のののの町町町町並並並並みみみみ、、、、三三三三つつつつ足足足足栗栗栗栗園園園園ななななどどどど

 この この この この、、、、噛噛噛噛むとむとむとむと頭頭頭頭のののの働働働働きがよくなることをきがよくなることをきがよくなることをきがよくなることを証明証明証明証明してくれしてくれしてくれしてくれたのがたのがたのがたのが、、、、神神神神奈川歯科大学教授奈川歯科大学教授奈川歯科大学教授奈川歯科大学教授のののの小野塚小野塚小野塚小野塚實實實實先生先生先生先生ですですですです。。。。小小小小野塚先生野塚先生野塚先生野塚先生のごのごのごのご専門専門専門専門はははは、、、、ずばりずばりずばりずばり「「「「脳脳脳脳神経生理神経生理神経生理神経生理学学学学」。」。」。」。咀嚼咀嚼咀嚼咀嚼（（（（そしそしそしそしゃゃゃゃくくくく＝＝＝＝噛噛噛噛むことむことむことむこと））））とととと脳脳脳脳のののの関係関係関係関係をををを研究研究研究研究するするするする専門家専門家専門家専門家でででですすすす。。。。先先先先ごろごろごろごろ東東東東京都内京都内京都内京都内でででで開開開開かれたセミかれたセミかれたセミかれたセミナナナナーでーでーでーで、、、、噛噛噛噛むことむことむことむことがががが、、、、とくにとくにとくにとくに高齢者高齢者高齢者高齢者のののの記憶力記憶力記憶力記憶力をををを改善改善改善改善することをすることをすることをすることを実実実実証証証証したしたしたした研究研究研究研究結果結果結果結果をををを明明明明らかにしましたらかにしましたらかにしましたらかにしました。。。。そのオイシイところをそのオイシイところをそのオイシイところをそのオイシイところをかいつまんでごかいつまんでごかいつまんでごかいつまんでご紹介紹介紹介紹介しましょうしましょうしましょうしましょう。。。。小野塚先生小野塚先生小野塚先生小野塚先生らはらはらはらは、、、、ああああるるるる地域地域地域地域でででで約1,約1,約1,約1,222200人00人00人00人（1（1（1（19999～～～～76767676歳歳歳歳））））のののの住民住民住民住民のののの協協協協力力力力をををを得得得得てててて、、、、ガムをガムをガムをガムを２２２２分間噛分間噛分間噛分間噛んでもらいんでもらいんでもらいんでもらい、、、、そのそのそのその前後前後前後前後のののの記憶力記憶力記憶力記憶力のののの変変変変化化化化をををを調調調調べるべるべるべる実験実験実験実験をををを行行行行いましたいましたいましたいました。。。。そのそのそのその方方方方法法法法はははは、、、、まずまずまずまず64646464枚枚枚枚のののの風景写真風景写真風景写真風景写真をををを見見見見せたせたせたせた後後後後、、、、そのそのそのその半半半半分分分分をををを一部微妙一部微妙一部微妙一部微妙にににに変変変変化化化化させさせさせさせたたたた写真写真写真写真とととと入入入入れれれれ替替替替ええええ、、、、最初最初最初最初にににに見見見見たたたた写真写真写真写真とととと同同同同じかじかじかじかどどどどうかうかうかうかテテテテストするというものストするというものストするというものストするというもの。。。。実験実験実験実験はいくつかのはいくつかのはいくつかのはいくつかの年齢層年齢層年齢層年齢層にににに分分分分けけけけてててて行行行行われましたがわれましたがわれましたがわれましたが、、、、66665555歳歳歳歳以上以上以上以上のののの約約約約22220000％％％％でででで、、、、ガムをガムをガムをガムを噛噛噛噛むむむむ

香嵐渓もみじまつり（豊田市足助町） 徳川園（名古屋市）【【【【開催期間開催期間開催期間開催期間】　】　】　】　夜夜夜夜間開間開間開間開園園園園（（（（入園入園入園入園はははは22220000::::00まで00まで00まで00まで））））　　　　　　　11/1　　　　　　　11/1　　　　　　　11/1　　　　　　　11/19999～～～～22221、1、1、1、22223、3、3、3、26262626～～～～28282828【【【【開催場所開催場所開催場所開催場所】　】　】　】　名名名名古屋古屋古屋古屋市東市東市東市東区徳川区徳川区徳川区徳川町1001町1001町1001町1001【【【【見 見 見 見 ご ろご ろご ろご ろ】　11】　11】　11】　11月下旬月下旬月下旬月下旬～1～1～1～12222月上旬月上旬月上旬月上旬【【【【紅葉紅葉紅葉紅葉するするするする樹種樹種樹種樹種】】】】イロハモミジイロハモミジイロハモミジイロハモミジ、、、、ヤマヤマヤマヤマモミジモミジモミジモミジ、、、、ニニニニシシシシキギキギキギキギ【【【【アクセスアクセスアクセスアクセス】】】】（（（（電車電車電車電車））））JRJRJRJR大曽根大曽根大曽根大曽根駅駅駅駅からからからから徒歩徒歩徒歩徒歩約10分約10分約10分約10分　　　　　　　　　　　　地地地地下鉄名下鉄名下鉄名下鉄名城線大曽根城線大曽根城線大曽根城線大曽根駅駅駅駅からからからから徒歩徒歩徒歩徒歩約15分約15分約15分約15分（ （ （ （ 車 車 車 車 ））））名名名名古屋高速古屋高速古屋高速古屋高速1111号楠線黒川出口号楠線黒川出口号楠線黒川出口号楠線黒川出口からからからから約約約約22220分0分0分0分（（（（おおおお問合問合問合問合せせせせ）　）　）　）　徳川園管徳川園管徳川園管徳川園管理理理理事務事務事務事務所 05所 05所 05所 052-92-92-92-935353535-8988-8988-8988-8988【【【【周周周周辺辺辺辺情情情情報報報報】】】】徳徳徳徳川川川川美美美美術術術術館館館館、、、、戸戸戸戸田田田田川川川川緑緑緑緑地地地地農農農農園園園園ななななどどどど
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住まいのお役立ち情報

私私私私、、、、余田余田余田余田がががが日日日日々々々々のののの生活生活生活生活でのでのでのでの出来事出来事出来事出来事やややや思思思思ったことなどをブログったことなどをブログったことなどをブログったことなどをブログ形式形式形式形式でででで載載載載せておりますせておりますせておりますせております。。。。

木造住宅木造住宅木造住宅木造住宅におけるにおけるにおけるにおける外張断熱外張断熱外張断熱外張断熱（（（（外断熱外断熱外断熱外断熱））））とととと充填断熱充填断熱充填断熱充填断熱（（（（内断熱内断熱内断熱内断熱））））

【　【　【　【　外張断熱外張断熱外張断熱外張断熱とは・・・とは・・・とは・・・とは・・・　】 　】 　】 　】 

　　　　外張断熱外張断熱外張断熱外張断熱のののの壁構造壁構造壁構造壁構造はははは右図右図右図右図のようになっていますのようになっていますのようになっていますのようになっています｡｡｡｡壁壁壁壁のののの外側外側外側外側にににに断熱材断熱材断熱材断熱材をををを貼貼貼貼るのでるのでるのでるので、、、、柱柱柱柱

とととと柱柱柱柱のののの間間間間のののの部分部分部分部分はははは空間空間空間空間になりますになりますになりますになります｡｡｡｡プラスチックプラスチックプラスチックプラスチック断熱板断熱板断熱板断熱板をををを貼貼貼貼るのでるのでるのでるので、、、、湿気湿気湿気湿気のののの浸入浸入浸入浸入のののの心心心心

配配配配はありませんはありませんはありませんはありません｡｡｡｡またまたまたまた、、、、木材木材木材木材がががが断熱面断熱面断熱面断熱面をををを分断分断分断分断することもありませんすることもありませんすることもありませんすることもありません｡｡｡｡

【　【　【　【　充填断熱充填断熱充填断熱充填断熱とは・・・とは・・・とは・・・とは・・・　】　 　】　 　】　 　】　 

　　　　充填断熱充填断熱充填断熱充填断熱したしたしたした在来木造住宅在来木造住宅在来木造住宅在来木造住宅のののの壁壁壁壁はははは外側外側外側外側からからからから見見見見るとるとるとると右図右図右図右図のようになっていますのようになっていますのようになっていますのようになっています｡｡｡｡防湿防湿防湿防湿

気密気密気密気密フィルムはポリエチレンフィルムはポリエチレンフィルムはポリエチレンフィルムはポリエチレン製製製製でででで、、、、暖房暖房暖房暖房されたされたされたされた室内室内室内室内からからからから外壁断熱材外壁断熱材外壁断熱材外壁断熱材にににに浸入浸入浸入浸入するするするする湿気湿気湿気湿気

（Ｈ2Ｏ（Ｈ2Ｏ（Ｈ2Ｏ（Ｈ2Ｏガスガスガスガス））））をををを止止止止めますめますめますめます。。。。それでもそれでもそれでもそれでも浸入浸入浸入浸入したしたしたした湿気湿気湿気湿気はははは透湿防水紙透湿防水紙透湿防水紙透湿防水紙（（（（建築中建築中建築中建築中のののの家家家家にににに貼貼貼貼ってってってって

あるあるあるある白白白白いいいい紙紙紙紙））））をををを通通通通してしてしてして通気層通気層通気層通気層からからからから屋外屋外屋外屋外にににに排出排出排出排出されますされますされますされます。。。。こうしたこうしたこうしたこうした通気工法通気工法通気工法通気工法はははは今日今日今日今日のののの

日本日本日本日本ではではではでは常識化常識化常識化常識化していますしていますしていますしています｡｡｡｡壁壁壁壁のすべてののすべてののすべてののすべての面面面面がががが断熱材断熱材断熱材断熱材であるわけではなくであるわけではなくであるわけではなくであるわけではなく、、、、一部一部一部一部はははは

木材木材木材木材のののの壁面壁面壁面壁面になりますになりますになりますになります｡｡｡｡

【　【　【　【　じゃあじゃあじゃあじゃあ、、、、どっちがどっちがどっちがどっちが優優優優れているのれているのれているのれているの？】？】？】？】

　　　　実実実実はははは優劣優劣優劣優劣はありませんはありませんはありませんはありません。。。。問題問題問題問題はどちらのはどちらのはどちらのはどちらの断熱方法断熱方法断熱方法断熱方法についてもについてもについてもについても、、、、断熱材断熱材断熱材断熱材のののの性能性能性能性能がががが

どうかどうかどうかどうか？？？？というというというという事事事事がががが重要重要重要重要になってきますになってきますになってきますになってきます。。。。壁壁壁壁のののの断熱性能断熱性能断熱性能断熱性能をををを評価評価評価評価するのにするのにするのにするのに一番分一番分一番分一番分かかかか

りりりり易易易易いのがいのがいのがいのが、Ｒ、Ｒ、Ｒ、Ｒ値値値値ですですですです｡Ｒ｡Ｒ｡Ｒ｡Ｒはははは抵抗値抵抗値抵抗値抵抗値ですからですからですからですから、、、、値値値値がががが大大大大きいほどきいほどきいほどきいほど熱熱熱熱がががが逃逃逃逃げにくいげにくいげにくいげにくい、、、、

優優優優れたれたれたれた断熱材断熱材断熱材断熱材とととと言言言言えますえますえますえます。。。。断熱材断熱材断熱材断熱材ごとのごとのごとのごとのＲＲＲＲ値値値値のののの比較比較比較比較をするとをするとをするとをすると右図右図右図右図のようになりのようになりのようになりのようになり

ますますますます。。。。ちなみにちなみにちなみにちなみに「ＦＰ「ＦＰ「ＦＰ「ＦＰのののの家家家家」」」」ではではではでは、、、、充填断熱充填断熱充填断熱充填断熱をををを採用採用採用採用しておりしておりしておりしており、、、、断熱材断熱材断熱材断熱材はははは「「「「硬質硬質硬質硬質

ウレタンウレタンウレタンウレタン」」」」をををを使用使用使用使用していますしていますしていますしています。。。。そのそのそのそのＲＲＲＲ値値値値はははは最高最高最高最高レベルのものですレベルのものですレベルのものですレベルのものです。。。。

　Ｒ　Ｒ　Ｒ　Ｒ値値値値やややや断熱材断熱材断熱材断熱材についてについてについてについて興味興味興味興味のあるのあるのあるのある方方方方はははは、、、、ぜひぜひぜひぜひ「「「「シンエイシンエイシンエイシンエイ工営工営工営工営」」」」までおまでおまでおまでお問合問合問合問合せせせせ

くださいくださいくださいください。。。。おおおお待待待待ちしておりますちしておりますちしておりますちしております。　　　　　　【。　　　　　　【。　　　　　　【。　　　　　　【チリウヒーターチリウヒーターチリウヒーターチリウヒーターＨＰＨＰＨＰＨＰからからからから抜粋抜粋抜粋抜粋】】】】

検 索シンエイ工営

余田のつぶやき

 

　　　　みなさまごみなさまごみなさまごみなさまご存知存知存知存知のののの通通通通りりりり、、、、冬冬冬冬はははは空気空気空気空気がががが乾燥乾燥乾燥乾燥してしてしてして火災火災火災火災がががが起起起起こりやすくなりますこりやすくなりますこりやすくなりますこりやすくなります。。。。暖房機器暖房機器暖房機器暖房機器やたばこのやたばこのやたばこのやたばこの

吸殻吸殻吸殻吸殻などなどなどなど、、、、身身身身のののの回回回回りのりのりのりの火火火火のののの元元元元にににに十分気十分気十分気十分気をつけましょうをつけましょうをつけましょうをつけましょう。。。。

　　　　ところでところでところでところで、、、、なぜなぜなぜなぜ冬冬冬冬はははは空気空気空気空気がががが乾燥乾燥乾燥乾燥するかするかするかするか知知知知ってますかってますかってますかってますか？？？？空気中空気中空気中空気中にににに蓄蓄蓄蓄えられるえられるえられるえられる水蒸気量水蒸気量水蒸気量水蒸気量はははは気温気温気温気温がががが高高高高いいいい

ほどほどほどほど多多多多くくくく、、、、低低低低いほどいほどいほどいほど少少少少なくなりますなくなりますなくなりますなくなります。。。。つまりつまりつまりつまり、、、、冬冬冬冬はははは気温気温気温気温がががが低低低低くくくく、、、、空気中空気中空気中空気中のののの水蒸気量水蒸気量水蒸気量水蒸気量、、、、すなわちすなわちすなわちすなわち湿度湿度湿度湿度

がががが低低低低くなるということですくなるということですくなるということですくなるということです。。。。朝起朝起朝起朝起きるとのどがきるとのどがきるとのどがきるとのどが痛痛痛痛いのもこのためですいのもこのためですいのもこのためですいのもこのためです。。。。またまたまたまた、、、、インフルエンザウイインフルエンザウイインフルエンザウイインフルエンザウイ

ルスはルスはルスはルスは湿度湿度湿度湿度のののの低低低低いいいい場所場所場所場所をををを好好好好むためむためむためむため、、、、インフルエンザのインフルエンザのインフルエンザのインフルエンザの流行流行流行流行もももも起起起起こりやすいですねこりやすいですねこりやすいですねこりやすいですね。。。。

　　　　そういったそういったそういったそういった空気空気空気空気のののの乾燥乾燥乾燥乾燥をををを防防防防ぐためぐためぐためぐため、、、、ぜひみなさまのぜひみなさまのぜひみなさまのぜひみなさまの部屋部屋部屋部屋へのへのへのへの加湿器加湿器加湿器加湿器をををを設置設置設置設置をおをおをおをお勧勧勧勧めしますめしますめしますめします。。。。それそれそれそれ

以外以外以外以外にもおにもおにもおにもお風呂風呂風呂風呂のののの湯湯湯湯をををを抜抜抜抜かずかずかずかず湯船湯船湯船湯船のフタをしないでおくとのフタをしないでおくとのフタをしないでおくとのフタをしないでおくと湯気湯気湯気湯気がががが上上上上がりがりがりがり、、、、加湿器加湿器加湿器加湿器のののの役目役目役目役目をしてくれをしてくれをしてくれをしてくれ

ますますますます。。。。冬冬冬冬をををを快適快適快適快適にににに過過過過ごすためごすためごすためごすため、、、、いろいろいろいろいろいろいろいろ工工工工夫夫夫夫をしてみませんかをしてみませんかをしてみませんかをしてみませんか？？？？？？？？

11月11日11月11日11月11日11月11日　　　　　　　　加湿器加湿器加湿器加湿器をををを置置置置いてみませんかいてみませんかいてみませんかいてみませんか？？？？



今がチャンス！！長期優良住宅で補助金GEｔ！！
FPの家は「長期優良住宅」なので、いろいろな補助金を受けられます！

　　長期優良住宅促進事業  100万円 120万円or

　　住宅版エコポイント  30万円
また、税制面や住宅ローンなどでも優遇措置が受けられます！

○固定資産税減税 ○フラット35S（住宅ローン）の金利軽減

[フラット35Sの例]　　金利2.6%（1月の金利は2.57％）で2000万円借りた場合

フラット35との利息の差額はなんと１９８万円！！

補助金や優遇措置は条件によって異なります。詳しくは、「シンエイ工営」まで。

Before Afterシンエイ工営は地域に密着した工務店。何かあればすぐに

対応できる、それが工務店の強みです。

住まいのリフォームやメンテナンス等お気軽にご相談下さい

リフォームもシンエイ工営にお任せ下さい！

シンエイ工営㈱　０５６８－６８－１７６０
e-mail　sk@shinei-fp.co.jp　または シシシシンンンンエエエエイイイイ工工工工営営営営

イベント情報
シンエイ工営はＦＰ会員の工務店です。ＦＰの家について皆様に知って頂くために

色々なイベントを開催中です。

OB施主さま宅を直接見てみよう！！

見て！触れて！！工場見学会

　すでに多くの方が「FPの家」にお住まいです。OB施主さま宅を訪問して、

直接住み心地を体験してみませんか？

FPの家体験訪問
宿泊体験も受付中

12月の開催はありません。

・FPの家って？　　　・断熱性は？　　　・耐久性は？　　　・光熱費は？

　　　　　・気密性は？　　　・気密は良いけど換気はどうするの？

FPの家には快適に住むためのシステムがある！！

その答えは工場見学会で見つけてください！！

会場はFP岐阜工場（関ヶ原）です。送迎も可能です。ぜひご参加ください！！

お問い合わせは「シンエイ工営」まで！　TEL　0568-68-1760



　11月13日，14日の2日間にわたって、春日井市高

蔵寺の岩成台にて完成見学会を開催いたしました。

ご来場のお客様には、FPの家の断熱性や気密性、そ

して注文住宅ならではの自由な設計を見ていただ

き、その優れた機能性を充分に理解して頂けたと思

います。

　住宅は断熱性や気密性などの性能が何よりも重要

とシンエイ工営は考えます。そして、FPの家はその機

能性を数値が保証します。

　FPの家の性能に興味がある方は、ぜひ一度、シン

エイ工営までお問い合わせください。

　今回、新築をお考えで見学会に来られなかった方のために、実際に見学会で見ていただいたところを紹介

したいと思います。ぜひ、今後の家づくりの参考にしていただければと思います。

ガラス・サッシ

室内への熱の出入りが一番多いのが「窓」です。

FPの家では、断熱性に優れた「樹脂サッシ」と遮熱

性、遮音性に優れた「遮熱ペアガラス」を使用して

います。これにより、外気からの熱や冷気をシャット

アウト！一年中快適な温度で過ごすことができ、結

露もありません！！

ウォークインクローゼット

大きなウォークインクローゼットがこの家の特徴です！たくさんの衣類

を丸ごと収納！普通のお部屋なみにとっても広いのでお店で服を選

ぶような感覚で楽しいですね！また、FPの家では収納ごとに排気口

を設置し、湿気がたまらないように工夫されています。

こうしてカビやダニ、いやな匂いなどから衣類を守ってくれます。

気密性・換気システム

FPの家は高気密・高断熱で家じゅうを暖めます！そのおかげで部屋ごとの仕切りは必

要なく、こういった格子戸もオシャレに取り付けることができます。

第３種換気システム吸気口からの自然給気
優れた気密性により、機械排気だけで家全体に新鮮な空気を供給。

ファンによる強制排気FPの家は24時間換気により常に新鮮な
空気を室内に供給！

熱を通しにくい
樹脂サッシ

遮熱性、遮音性
に優れた

遮熱ペアガラス

格子戸

ファンにより強制排気された分、
吸気口から空気が供給されます。
その結果、風車が回っています。
これもFPの家の優れた気密性によ
るものです。

 高  蔵 寺 岩 成 台 で 完 成 見 学 会 !

排気口から湿気を外へ
新鮮な空気を供給



書を楽しむ     　　　読
　近所の書店にて。今月号ではどの本を紹介しようかな～？？といつものように文庫本を物色中。それまで

に数冊の本を購入して読んでみて、面白かったのは面白かったけど自分の中でドキッとするような衝撃や、

涙するような感動を得られる本はありませんでした・・・。そして、今日もダメかな～と思っていたときに、この

本が目に飛び込んできました。「永遠のゼロ」。ゼロという言葉が僕の心をくすぐりました。よく見ると「R-40本

屋さん大賞第1位」、「2009年最高に面白い本大賞第1位」。そう。結構ミーハーなんです。結局タイトルと○○

大賞第1位」をいうフレーズに誘われて買ってしまいました(笑)

　司法試験浪人の弟とフリーライターの姉の2人が、太平洋戦争

中に零戦のパイロットで特攻隊で死んだ”実の祖父”である宮部久

蔵がどんな人物だったのかを調査し、当時の宮部を知る戦友たち

からの証言を集めていく中で、宮部の人物像や衝撃的な真実が明

らかになっていくというフィクションです。そう、タイトルにある「ゼ

ロ」というのは零戦の「ゼロ」なのです。

　物語の当初、一人目の戦友から宮部は戦場から逃げ回るという、

非常に憶病な人物だったという証言を得て愕然とする二人だった

のだが、2人目、3人目と証言を重ねていくうちに、臆病さに隠され

た「生きる事への執念」や「軍人としてではなく人間としての素晴ら

しい人物像」が明らかになってくる。そんな宮部がなぜ特攻隊に志

願し、自分から死を迎えることになったのか？ぜひご自分の心で感

じてみてください。

　この物語の中で宮部の人間性に感動を覚えたのはもちろんです

が、もうひとつ素晴らしいと思ったのは、戦時中の最前線での兵士

たちの心情がありありと表現されているところでした。特に零戦パイロットたちの常に死を隣に置いた緊張感

や、特攻隊に志願した青年たちの遺書に書かれた言葉とは違う生々しい心の内などがひしひしと伝わってくる

のです。また、真珠湾攻撃の真相や当時の軍司令部の戦況の認識の甘さ（僕は怒りを覚えました）など、太平

洋戦争の経緯が事細かく描かれており、前述でフィクションと書きましたが、これは物語ではなく半分以上は

文献や戦争経験者の証言などを基にしたノンフィクションではないかと感じました。その生々しさゆえに私は

思わず涙してしまいました。作者の表現力と徹底した情報収集に敬意を表したいと思います。是非ご一読を！

新　築

リフォーム

お客様の思いが私達の思いそれが地域に根差した工務店の役割と考えます。そして、そのための知恵と労力を惜しまない事、それが私たちシンエイ工営の「信条」です。
お客様の思いを次の世代へ家とはその快適さを保ちながら次の世代へ受け継がれるもの。あなたの思いを子や孫へ。そんな家づくりに自信があります。

TEL　0568-68-1760

e-mail　sk@shinei-fp.co.jp

【　紹介者　今井　啓二　】


