
　今年も残り少なくなり、相変わらず寒い日が続いています。皆様におかれましては風邪やインフルエンザ等、

体調には充分お気を付け下さい。皆様が元気に年を越せるようにお祈りしております。

　さて、皆様方には本年も格別のご愛顧を賜り、厚く御礼申し上げます。来年も、皆様に満足して頂く質の良

い家造りを目指していきたいと思います。どうか変わらぬご愛顧の程よろしくお願いします。

人にやさしい

加湿器の研究

（ 第　２　回 ）

　今月号は、連載「人にやさしい加湿器の研究」の第3回となります。今回は、「

加湿器」の選び方、使い方についてご紹介します。

　電気コードに引っ掛かっても外れる「マグネットプラグ」、いたずらでスイッチが入らない「チャイルド

ロック」、簡単にふたが開かない「ロック機能」などの安全機能があります。

安全機能もポイント！！

シんちゃん

の

お料理

炊飯器で簡単！！

本 格 柚 子 ぜ ん ざ い

（１）小豆を水できれいに洗い、炊飯器の釜に入れる。そこに水を小豆の１cm上まで入れ、炊飯スイッチオン。

（２）炊飯が終了後、小豆を鍋にあけて、水をひたひた位に入れ再度茹でます（水を足しながら）。

　　＊こまめにアクをとってください。

（３）１０分位茹で、豆がやわらかくなったら、砂糖と塩と刻んだ柚子皮を入れます。

（４）３を２０分程煮たら完成です！ぜんざいの水分は好みで調節してください。

（５）完成したぜんざいに焼いたお餅や、飾り柚子を添えて出来上がりです。

【材料】（４人分）

小豆 100ｇ／砂糖 ５０ｇ／塩 ひとつまみ

柚子（皮） ２cm×５cmをみじん切り

餅 好きなだけ／飾りの柚子皮 適量（千切り）

【作り方】 

運転モードが選べる！！

　加湿器には様々な運転モードがあります。

　連続運転・・・室内湿度に関わらず加湿する。　　設定運転・・・一定の湿度に保持する。

　自動運転・・・自動的に加湿量を調整する。

ハイブリット式には、ヒーターを使わずに気化式運転だけの「省エネ設定」等が付属しています。

ご家庭の環境や目的に合った加湿器を選んで、快適な室内で生活するように心がけましょう！

加湿機には様々な機能があります。

　基本的なタイプに色々な機能が付いており、「センサー付」、「マイナスイオ

ンを発生する」、「喉に潤うリフレッシュ液付き」というものもあります。目的

に合った機能を選ぶことが重要です。

　また、乳幼児のいるご家庭では、吹出し口でのやけどの心配があるため、蒸気

が低温のハイブリット式や、気化式タイプがお勧めです。

シンちゃんたより 12
2010 年

月 号

Ｖｏｌ．55
シ ン エ イ 工 営 株 式 会 社
愛 知 県 犬 山 市 長 者 町 ５ 丁 目 ２ 番 地

TEL 0568-68-1760 FAX  0568-68-1239

e-mail ： sk@shinei-fp.co.jp 検 索

代表取締役 余田 一夫

シンエイ工営



ちょっと役立つ

the雑学王
　「血糖値は正常」のはずなのに、じつは糖尿病やその予備軍だったら…。

まさか、と思われるかもしれませんが、そうした例が増えています。なぜ、こんな

ことが起こるのでしょうか。

こんげつの

イチオシ！

 
近場で気軽に初日の出！！

ご来光スポット特集
　今年も残すところあとわずか。新しい年の足音がもうすぐそこまで聞こえてき

ています。皆様にとって来年も良い年である事を願って、今月は、近場で気軽に

行ける「ご来光スポット」を特集したいと思います。

今 月 の テ ー マ The theme of this month ～

 食後高血糖と隠れ糖尿病 

血糖。予防のためにも、よく知っておきましょう。食

後高血糖の問題は、食事のたびに異常な高血糖を示

し、そうした状態をくり返すことにあります。

IDF（国際糖尿病連合）は、食後高血糖を放置してい

ると、糖尿病になりやすいとしています。

また、食後高血糖が活性酸素の発生をうながし、血管

に酸化ストレスを与え、動脈硬化を促進することも指

摘しています。その結果、糖尿病の合併症、とくに心

筋梗塞や脳卒中のリスクが高くなるとしています。こ

うした指摘からもわかるように、食後血糖値を知るこ

とは糖尿病の予防と早期発見、そして合併症などのリ

スクの軽減にもつながります。ぜひ空腹時だけではな

く、食後の血糖値も把握しておくことをおすすめしま

す。

【オムロンヘルスケアのHPより抜粋、加筆】

【初日の出予定時間】1月1日　6:59

【場所】ツインアーチ138

　　　　　一宮市光明寺浦崎21-3

【アクセス】

JR東海道本線尾張一宮駅からタクシーで20分

東海北陸自動車道一宮木曽川ICから国道22号・県道

181号・182号を経由し、県道150号を木曽三川公園方

面へ車で3km

【イベント情報】

「ツインアーチから初日の出を見よう」（先着230名）

【お問合せ】

0586-51-7105 （138タワーパーク）

 健康診断では通常、空腹時血糖値によって糖尿病の

可能性を判断します。空腹時血糖値は、前夜から10時

間以上絶食した状態で測定します。その結果、血糖値

が高めの場合、さらに詳しい検査（ブドウ糖負荷試験

など）を受け、糖尿病かどうかの診断がおこなわれま

す。しかし、それだけでは把握できないタイプがあり

ます。それが食後高血糖とよばれるものです。

食後高血糖はその名称のとおり、食事後の血糖値が異

常に高くなる症状のことです。IDF（国際糖尿病連合）

は2007年に発表したガイドラインのなかで、「食後血

糖値の測定が糖尿病の早期発見のポイントである」と

明記しています。その背景には、空腹時血糖値が正常

でも、食後血糖値を調べると糖尿病だったというケー

スが多いことがあります。一般的な健康診断では見逃

されやすいため、「隠れ糖尿病」ともよばれる食後高

ツインアーチ１３８（愛知県一宮市） 金華山（岐阜県岐阜市）

【初日の出予定時間】1月1日　7:00

【場所】岐阜市　金華山

【アクセス】

JR岐阜駅からタクシーで10分、

ぎふ金華山ロープウェー山麓駅

でロープウェーに乗り換えて3分

山頂駅下車、徒歩8分

東海北陸自動車道岐阜各務原ICから国道21号・156号・

248号を経由し、国道256号を岐阜公園方面へ車で11km（

ぎふ金華山ロープウェー山麓駅）

【お問合せ】

058-262-6784(ぎふ金華山ロープウェー)



にお住まいのOB施主さまの声　

　家を建てる話が出て、完成まで約1年。ようやく11月後半に引越し

が叶いました。慌ただしく片付けし、最近少しずつ新居生活を楽しむゆ

とりが出てきました。

　生活してみて一番に感じるのは、暖かい事。かなり寒がりの私には、家

選びの第一条件は暖かさでした。今、家のエアコンはリビングに一台き

り。他は生活してみて必要なら考えるつもりでした。が、今の所必要なさ

そうです。もちろん上下階の気温差がないわけではありませんが、扉を開

け放しておけば、２Fの部屋も寒さが気にならず過ごせています。一般的

に気温差を感じやすい場所は階段と思うのですが、急に寒くなるのでは

なくほんのり違うなと思う感じです。これを書いている１２月中旬、例年

エアコン最強の上着膨れしていた私が、今は平均設定１８～２２度。寒

い日２３～２４度。冬の苦手な私が、暖冬とはいえこれからの寒さで室

温をどう感じるのかちょっと楽しみです。

　１１月２７日にＦＰの家である我が家にて、ベルカントコンサートが催さ

れた。朝９時よりリハーサルと準備があり、私の苦手な力仕事や花のラ

ッピングなどは、友だちが担当してくれた。

　コンサートは２回目であるが、ＦＰの家はコンサートに最適な家である。

まず、開放する間仕切のため、大勢の人が集まることができる。次に、

優れた防音性。家の中は歌声とピアノが響き渡るが、外に出るとかす

かに聞こえる程度である。３つ目に断熱性気密性。２時からの本番で

は、天気が曇になり寒い風が吹いていたにもかかわらず、部屋の中の温

度は１９度でエアコンの要望がなかった。終わってからエアコンを２１度に

設定してスイッチを入れたところ、数分もたたずひとりの人から「暑い」と

言われた。今さらながらＦＰの家の断熱性気密性に驚かされた。

　出演者の歌う姿はどうだっただろうか。その姿はあこがれに満ち、より

高きものを求めていた。それは、花やお菓子を飾る心と、形さえ違え同

じ心なのであろう。

　ベルカント＝美しい心。そんな心を求めるコンサートに、ＦＰの家が役に

たった。「ＦＰの家」は小さなコンサートホールだ。

冬の寒さが楽しみになりました！

「ＦＰの家」は小さなコンサートホール



○　長期優良住宅促進事業 100万円 120万円or

補助金や優遇措置は条件によって異なります。詳しくは、「シンエイ工営」まで。

イベント情報
シンエイ工営はＦＰ会員の工務店です。ＦＰの家について皆様に知って頂くために

色々なイベントを開催中です。

OB施主さま宅を直接見てみよう！！

見て！触れて！！工場見学会

　すでに多くの方が「FPの家」にお住まいです。OB施主さま宅を訪問して、

直接住み心地を体験してみませんか？

FPの家体験訪問
宿泊体験も受付中

次回のの開催は２月６日（日）

・FPの家って？　　　・断熱性は？　　　・耐久性は？　　　・光熱費は？

　　　　　・気密性は？　　　・気密は良いけど換気はどうするの？

FPの家には快適に住むためのシステムがある！！

その答えは工場見学会で見つけてください！！
会場はFP岐阜工場（関ヶ原）です。送迎も可能です。ぜひご参加ください！！

お問い合わせは「シンエイ工営」まで！　TEL　0568-68-1760

住まいのお役立ち情報

「長期優良住宅」に対する補助金制度や優遇措置
を来年も継続予定！

○　住宅版エコポイント  30万円

○　固定資産税、登録免許税、不動産取得税の軽減

【補助金制度】

【税制、金利等優遇措置】

○　フラット35S（住宅ローン）の金利軽減
金利2.6%（12月の金利は2.40％）で2000万円借りた場合

フラット35との利息の差額はなんと１９８万円！！

新築をお考えの方に朗報！！

　この他にも、耐震改修や国産木材の使用に対する補助金制度など

家づくりをお考えの皆様にお得な情報がたくさんあります！

長期優良住宅

TEL　0568-68-1760

なんと４３３万円もお得！！

某有力地銀10年固定ローンで2000万円借りた場合と比べると

（当初～10年1.85%、11年～35年3.80%）



　毎回恒例となりました「ふぁみり～コンサート」を

1月30日（日）に開催することに決まりました。

早いものでこのコンサートを始めてから９年目に突

入することができました。年2回の開催なので、今回

で17回目を数え、ここまで続けてこられたのも、ひと

えに皆様のご協力のおかげと大変感謝しております。

　ふぁみり～コンサートには、毎回プロの演奏家の

方達にお越しいただいており、プロの素晴らしい演

奏を間近で聴くことのできる貴重な機会だと思いま

す。

　素敵な音楽と美味しいお茶やお菓子。音楽に癒さ

れながらの午後のひとときを過ごしてみませんか？

人数に制限がございますので早めにご予約下さい。

　

　

 ふ  ぁみり～コンサートを開催予定！

第17回　ふぁみり～コンサート

　【開催日時】　平成２３年１月３０日（日）　１３：３０～

　【開催場所】　余田邸（犬山市長者町）

　【参 加 費】　500円・・・飲み物付き

　※　参加希望の方は「シンエイ工営」までご連絡ください。

　　　シンエイ工営（株）　ＴＥＬ　０５６８－６８－１７６０

プロの演奏家の方以外にも、いろいろな方

が演奏に参加でき、とてもアットホームなコ

ンサートとなっています。皆様もぜひ日ごろ

の練習の成果を発表してみませんか？

毎回40～50名の方がコンサートにご参加頂き、ワイワイとした

楽しい雰囲気で過ごしていただけます。ぜひ、気軽にご参加

ください！！お待ちしております！！



書を楽しむ     　　　読
　「三億円事件」。昭和最大のミステリーとして、時効を迎え迷宮入りした誰もが知っている大事件である。

僕が産まれる10年近くも前の事件であるが、テレビなどで見た犯人の白バイ隊員に扮した顔写真は鮮明に

記憶に残っていた。とある書店の文庫本のコーナーで、ふと、その顔写真を目にしてハッとした。その本の題

名は「閃光」。そして、「三億円事件、解決」のフレーズ思わず僕の手が本に伸びてしまった。正規の完全犯

罪である三億円事件が解決？？どんな風に？？興味を持たざるを得なかったというのが率直な感想である。

という事で、今回ご紹介するのは、三億円事件をモチーフにしたミステリー「閃光」です。

新　築

リフォーム

お客様の思いが私達の思い

それが地域に根差した工務店の役割と考えます。そして、そのための

知恵と労力を惜しまない事、それが私たちシンエイ工営の「信条」です。

お客様の思いを次の世代へ

家とはその快適さを保ちながら次の世代へ受け継がれるもの。

あなたの思いを子や孫へ。そんな家づくりに自信があります。

TEL　 0568-68-1760
e-mail　 sk@shinei-fp.co.jp

【　紹介者　今井　啓二　】

　物語はあるラーメン店主人の殺人現場から始まる。定年間近の老刑

事滝口は被害者の「葛城勝」という名前から、34年前の大事件「三億

円事件」とのつながりを直感した。当時滝口は三億円事件の担当刑事

の一人であり、葛城はその事件の重要参考人の一人であった。滝口

は、自分が携わったこの大事件を自分の初動捜査のミスで解決できな

かったことをずっと悔んでいた。そして、定年間際に起こった今回の殺

人事件が、その後悔の念にケリをつける最後のチャンスと思い、捜査

本部のメンバーに強引に名乗りを上げるのであった。その後相棒にさ

れた所轄の刑事片桐と捜査を進める。

　世紀の完全犯罪である三億円事件がどのように「解決」？されてい

くのか？滝口と相棒の片桐の捜査に対する執念、三億円事件の”元”

犯人の事件後の人生、三億円の行方、見え隠れする警察組織の影、そ

れ以外にも色々な事柄が絡み合い、物語は思わぬ方向へ進んでいく

ことになる。迷宮入りの大事件の裏側を本当にに起こった事のように

ありありと描いている、まさに名作です。ぜひご一読ください。

　【三億円事件の経緯】　1968年12月10日、日本信託銀行国分寺支店（現存せず）から東京芝浦電気

（現・東芝）府中工場へ、工場従業員のボーナス約3億円を輸送中、警官に変装して擬装白バイに乗った犯

人が、「貴方の銀行の巣鴨支店長宅が爆破され、この輸送車にもダイナマイトが仕掛けられているという連

絡があったので調べさせてくれ」と言って銀行員を輸送車から降ろさせた。犯人は、輸送車の車体下に潜り

込み爆弾を捜すふりをして、隠し持っていた発煙筒に点火。「爆発するぞ! 早く逃げろ!」と銀行員を避難さ

せた直後に輸送車を運転し、白バイをその場に残したまま逃走した。（ウィキペディアHPから抜粋）


