
　新年明けましておめでとうございます。昨年中は「シンエイ工営」をお引立ていただき本当に有難うござい

ました。シンエイ工営では、本年も皆様に満足いただける家づくりのため、社員一同、新年、気持ちを新たに

誠心誠意頑張ってまいりたいと思います。どうか皆様におかれましては変わらぬご愛顧のほどよろしくお願い

いたします。

人にやさしい

加湿器の研究

（ 第　４　回 ）

　今月号は、連載「人にやさしい加湿器の研究」の第4回となります。今回も引き

続き、「加湿器」の選び方、使い方についてご紹介します。

　タンクの水は、毎日新しい水の入れ替えをお勧めします。また、カビや雑菌を防ぐために定期的に内部の

清掃をします。使う水は、水道水を使いましょう。（水道水は塩素などにより菌が繁殖しにくいため）

シんちゃん

の

お料理

冬といえば寒ブリ！大根！！ということで・・・

簡単！ブリ大根！！

（１）ブリを食べやすい大きさに切り、塩を振って10分おく。熱湯にさっとくぐらせ、水に落とし表面を洗い、

水気を切る。※湯につけすぎるとブリの旨みも無くなるので表面が白くなる20秒以内で取り出す。 
（２）大根は皮をむいて乱切りにし、1/4程度を残してすりおろす。乱切りにした大根を皿に並べラップをし、

電子レンジ(500W)で5分加熱する。

（３）フライパンに（１）のブリ、（２）のすりおろしと乱切り大根、しょうが・水・酒・昆布茶の素を加え

て落としぶたをし、ひと煮立ちさせる。

（４）沸騰したら弱火にして、砂糖・みりん・しょう油を加え、落し蓋をして10分煮たらできあがり。

【補足】　一旦冷ますと大根に味が染み込みますよ！

　　　　甘めの味付けなので、お醤油をお好みで調節してください。

【材料】（２人分）

ぶり切り身　2切れ　／　大根　1/4本

しょうが　薄切り3枚　／　水　150cc　／　酒　50cc

昆布茶の素　小さじ1/2　／　砂糖　大さじ2 1/2　

みりん　大さじ1　／　しょうゆ　大さじ2～3

過度な加湿は結露やカビの原因に

　過度な加湿にも注意が必要。見えない場所に結露やカビが発生する原因になります。

使用時は、湿度をコントロールする運転モードを利用し、並行して換気を行います。また、できれば各部屋

に湿度計を置いて、こまめに室内の湿度をチェックするようにしましょう。（40～60％が適正な湿度）

次回は最終回。上手な湿度コントロールについてご紹介します。

加湿器を設置する場所

エアコンの風や暖房機の熱の影響を受けない場所に置いて、直射日光の当たる場

所も避けます。また、湿度差を少なくするため、部屋の中でも低い位置に設置す

ること。加湿された風を壁や照明器具に当てないことも大切です。

こまめなメンテナンス



ちょっと役立つ

the雑学王
　血管ほぐしとは、皮膚の上から手で血管をマッサージすること。体をこすると、

筋肉や内臓などに酸素と栄養を送っている動脈が刺激され、血管が広がるという仕

組みを生かした健康法だ。高血圧、動脈硬化などの生活習慣病や冷え症にも効くと

いう。なぜゴシゴシこすると、血管が広がるのか。

こんげつの

イチオシ！

 
寒い冬・・・、気軽にほっこりしませんか？？

手軽に行ける本格温泉特集
　平野部でも雪がちらつくようになってきました。まさに冬本番！！寒いこの季

節に、ふと温泉につかりたくなることありませんか？？そこで今回は、気軽に行

ける本格温泉を特集したいと思います！！

今 月 の テ ー マ The theme of this month ～

 「血管ほぐし」で健康に！！ 

そもそもの研究分野。井上教授によると、血管ほぐし

のコツは、けがや痛みのある部分をのぞいて、血管に

沿って心地よい程度に強めにゴシゴシこすること。筋

肉や内臓から心臓へ戻る静脈や、老廃物を回収し体を

異物から守るリンパ球を運ぶリンパ管より、動脈は内

側にあるため、やや強めにこすらないと刺激が伝わら

ない。頭から、顔、首、腕、胸、肩、おなか、腰、足

まで全身こする。肌を傷つけないために、つめは短い

方が良い。特に、手と指のために使われる脳の領域は

３分の１以上を占めると言われているので、手をこす

ると脳も刺激しやすい。井上教授は「手が温まり、リ

ラックス効果もある」と話す。井上教授は「１日１５

分でできる。薬に頼りすぎる生活を改め、無料で体の

中から若返りましょう」と話している。（杉本崇）

【asahi.com　「元気のひけつ」から抜粋】 

【泉質】ナトリウム－炭酸水素塩泉

【効能】神経痛、筋肉痛、関節痛、五十肩、

　　　関節のこわばり、慢性消化器、冷え性、

　　　疲労回復、健康増進

【施設所在地】美人の湯かかみがはら

　　　　　　岐阜県各務原市蘇原申子町1-1

【お問合せ】058-380-2622

【営業時間】10：00～24：00 (最終入館　23:20)

　　　　　年中無休

【料金】一般　750円　会員　650円　小学生　350円

ゴシゴシしたとき、体のなかで活躍するのが、一酸化

窒素（ＮＯ）だ。大気汚染の原因として有名な物質だ

が、私たちの体に欠かせないガスでもある。刺激を受

けると、血管の内側の細胞でＮＯが作られ、血管を取

り巻く筋肉を緩めるように働く。この仕組みを見つけ

た米国の研究者３人は１９９８年、ノーベル医学生理

学賞を受賞している。ダイナマイトの原料ニトログリ

セリンが狭心症の薬になったのも、体のなかでＮＯが

作られるためだ。逆に、酸化ＬＤＬなど悪玉コレステ

ロールが血管にたまると、ＮＯを作るのを邪魔するの

で動脈硬化が進みやすくなる。血管ほぐしを呼びかけ

ているのは大阪市立大の井上正康教授。「誰でも、い

つでも、どこでもできる健康法」がキャッチフレーズ

だ。活性酸素やＮＯが生物の進化や生存活動にどんな

役割を担ってきたかを解明する生化学・分子病態学が

美人の湯かかみがはら（岐阜県各務原市） 尾張温泉郷（愛知県蟹江町）

　本格温泉「美人の湯しらとり」に白鳥（岐阜県）

まで行かなくても各務原で入浴できる施設。白鳥か

ら直送される天然温泉をぜひ味わってみてください！

【泉質】低張性弱アルカリ性高温泉

【効能】神経痛、筋肉痛、関節痛、五十肩、

　　　関節のこわばり、運動麻痺、うちみ、くじき

　　　慢性消化器病、痔疾、冷え性など

【施設所在地】尾張温泉東海センター

　　　　　　愛知県海部郡蟹江町

【お問合せ】0567-95-3162

【営業時間】15：00～22：00　（定休日　要確認）

【料金】大人（中学生から）　600円

　　 　小人（4歳から）  　250円

　100%源泉かけ流しの県下唯一の高熱温泉！名湯百

選にも選ばれた県下随一の本格温泉です！是非一度

足を運んでみてください！



にお住まいのOB施主さまの声　

　年末から寒さが厳しくなり、我が家にも寒さの話が出るように。ただ、

相変わらずエアコン１台のみ（元から寝る為に暖房を使っておらず、設置

は不要と今冬様子を見ることに）。変化したのはエアコン設定が２０～

２５度、風量が微風から弱になったくらいです。

　ちなみに、我が家は玄関とリビングをつなぐ扉が格子戸です。周囲に

玄関開けたら暖気が逃げ冷気が入るのではとよく聞かれますが、家族

の誰も気になる人は出てません。気づいてないだけかもしれませんが・・・。

　今冬、暖かさの次にうれしいのが、結露がない事。毎年恒例のように

早い時期に結露グッズを買い込み、吸収しきれずにカビ等に不快感が

ありました。結露なしの家と宣伝され何を当たり前なことをと思われる

でしょうが、結露のないうれしさを喜ぶ私を見ると、主人が少し呆れるく

らいと想像してみてください。

　

　私はどんなに寒くてもエアコンをつけたことがない。セーターを２枚着てズボンを２

枚はいていつも寒さをこらえていた。かといってエアコンが嫌いなわけではない。エア

コンをつけない理由はそのうち書くとして、さて、我が家のエアコン闘争について

述べたいと思う。

　ＦＰの家に住むようになり、初めての冬を迎えた。主人が退職した関係でエアコ

ンを朝からつけると思ったら、案の定１１月中旬よりつけると言う。こんなに暖かい

のになぜつけるのか、寒かったら上着をもう1枚着ればいいではないか、と毎日エア

コンについて意見の食い違いがあった。そのうちだんだん寒くなってきて、リビング１

台のエアコンで２階も暖かくなり、快適と思うようになってきた。リビングは21度に

設定してあり、２階は15度～17度で決して寒くて震えるような温度ではない。し

かも朝1時間、夕方から6時間ぐらいつけたのでさぞかし電気代が高いと思いき

や、11月16日から12月１４日までの電気代は１２，０００円で、エアコンをつけない

月と比べてもわずかに高いだけであった。　

　それ以来面と向かっての闘争はなくなったが、主人がトイレや風呂に立つたびに

設定温度を21度から20度にする時がある。これも無言の闘争だろうか。さあ、第

2回エアコン闘争はいつか？その時に備えて英気を養っておかねばならない。

冬の寒さが楽しみになりました！

「第１回エアコン闘争」



○　長期優良住宅促進事業 100万円 120万円or

補助金や優遇措置は条件によって異なります。詳しくは、「シンエイ工営」まで。

イベント情報
シンエイ工営はＦＰ会員の工務店です。ＦＰの家について皆様に知って頂くために

色々なイベントを開催中です。

OB施主さま宅を直接見てみよう！！

見て！触れて！！工場見学会

　すでに多くの方が「FPの家」にお住まいです。OB施主さま宅を訪問して、

直接住み心地を体験してみませんか？

FPの家体験訪問
宿泊体験も受付中

次回のの開催は２月６日（日）

・FPの家って？　　　・断熱性は？　　　・耐久性は？　　　・光熱費は？

　　　　　・気密性は？　　　・気密は良いけど換気はどうするの？

FPの家には快適に住むためのシステムがある！！

その答えは工場見学会で見つけてください！！
会場はFP岐阜工場（関ヶ原）です。送迎も可能です。ぜひご参加ください！！

お問い合わせは「シンエイ工営」まで！　TEL　0568-68-1760

住まいのお役立ち情報

「長期優良住宅」に対する補助金制度や優遇措置
を来年も継続予定！

○　住宅版エコポイント  30万円

○　固定資産税、登録免許税、不動産取得税の軽減

【補助金制度】

【税制、金利等優遇措置】

○　フラット35S（住宅ローン）の金利軽減 → １０年間金利１％引き
金利2.6%（12月の金利は2.40％）で2000万円借りた場合

フラット35との利息の差額はなんと１９８万円！！

新築をお考えの方に朗報！！

　この他にも、耐震改修や国産木材の使用に対する補助金制度など

家づくりをお考えの皆様にお得な情報がたくさんあります！

長期優良住宅

TEL　0568-68-1760

なんと４３３万円もお得！！

某有力地銀10年固定ローンで2000万円借りた場合と比べると

（当初～10年1.85%、11年～35年3.80%）



　
　ひとりの人間が一軒の家を造るということは、これは人間にも環境にも侮れない

大きな影響を与えます。豊かな気分に浸れる家を訪問したら誰でも感動しますし、

その感動は、我々の内部に生きて我々の生活感覚を変えていく力になっていきます。

　人との出会いやグループや音楽との出会いと同じように、豊かな家との出会いは

�新たな豊かさを生んでいきます 家が造り出す空間は、そこで暮らす人々にはもち

ろんのこと、そこで生まれ育った子供たちにも、また訪れる人にも、そして通りす

がりの人々にも否応なしに影響を与えていきます。

　私どもは、プロフェッショナルとして譲れない部分はきちんと”ＮＯ”と言いな

がら、お客様をよりよい暮らしへと導いていき、「確かな家で豊かな暮らし」の出

来る家づくりをプロとしての自覚と自信をもって提案していきたいと思います。

 シ



書を楽しむ     　　　読
　今回ご紹介するのは「小説　上杉鷹山」です。歴史小説を読むのは初めてで、どんな物語なのかも全く想

像がつかないままページを開きました（＾＾；）しかし、読んでみると意外と分かりやすく、歴史的な経緯などの

予備知識がなくても素直に頭の中に入ってくるストーリーでした。また、人と人とのつながりや、人を思いやる

心、義理と人情・・・、今の世の中では希薄になってきているそういったものがストレートに表現してあり、素直

に感動できる名作でした。

新　築

リフォーム

お客様の思いが私達の思い

それが地域に根差した工務店の役割と考えます。そして、そのための

知恵と労力を惜しまない事、それが私たちシンエイ工営の「信条」です。

お客様の思いを次の世代へ

家とはその快適さを保ちながら次の世代へ受け継がれるもの。

あなたの思いを子や孫へ。そんな家づくりに自信があります。

TEL　 0568-68-1760
e-mail　 sk@shinei-fp.co.jp

【　紹介者　今井　啓二　】

　この小説の舞台は江戸時代の中期、借金で首の回らなり、藩を返上す

る瀬戸際に迫った米沢藩。江戸時代の中期といえば “超”封建的でかつ

形式に捕われまくった時代。今よりはるかにトップダウンで、かつ役人も

今よりはるかにお役所的仕事をしていた時代である。厳しい年貢の取り

立てに苦しむ農民をよそに武士である役人は、今で言う官官接待や文章

の「てにをは」を直すなど形式にこだわった“くだらない”仕事ばかりをし

ていた。藩の実情を把握し対策を練るといった仕事は誰もしていなかっ

たのである。そんな中10代目藩主となった上杉治憲は、全藩員の前で

今の米沢藩の財政の実情を正直に話し、全員の協力を求めた。今でいう

「情報公開」である。また、養蚕→生糸→縮織りと原料の生産から製品加

工までを一貫して地元で行い付加価値を高めるといった「産業構造の改

革」や色鯉の養殖など「新たな地場産業の創出」など、新たな目標を掲

げて雇用を創出することにより、民に活力を与えて現場から変えていくと

いった具体的な政策を実行していった。また、それ以外にも治憲は現場

からの声を現代で言う無記名のアンケートという方法で投書させ、その

中から有用な政策を実際に実行していったという。

　藩の町民、農民のために改革を進めようとする藩主の治憲、そして、それにこたえるその家臣たちと町民、

農民。藩主を首相、そして藩員や民を国民に置き換えると、まさに疲弊した現代の社会に必要な事柄が浮き

上がってくるのではないかと思います！素直な心地よい感動を味わいたい方、ぜひご一読ください！！

【上杉鷹山（上杉治憲）】　１７歳で上杉家の家督を継ぎ、第１０代米沢藩主となった。当時藩の存続がほぼ

不可能な程の財政危機であったが、財政再建の大改革を行い危機を脱出した。５２歳で「鷹山」と改名。


