
　今年は例年にない冷え込みで厳しい冬となっておりますが、みなさま体調の方は崩されていませんでしょう

か？特に風邪やインフルエンザなどが流行っています。手洗いやうがいなど予防に心がけて、寒い冬を無事に

乗り切りましょう！！ところで、寒い冬に一番違いが分かるのが家の気密性や断熱性ですね！！FPの家は高気

密・高断熱で寒い冬も快適に過ごせます。家づくりをご検討の方、ぜひシンエイ工営までお問合せください！

人にやさしい

加湿器の研究

（ 最　終　回 ）

　今月号は、連載「人にやさしい加湿器の研究」の最終回。今回は「上手な湿度

コントロール」をQ＆A形式でご紹介します。

Ｑ　冬になるとお肌がかゆくなるのは？　　Ａ　皮膚のかゆみの原因の一つが乾燥。適度に加湿しましょう。

Ｑ　湿度が低いと、インテリアにも影響があるの？　Ａ　静電気や変形・亀裂、塗料がはがれるなど。

Ｑ　湿気が多くなるのも困りもの。日ごろ気を付ける事は？

Ａ　余分な湿気は除湿や換気をしてすぐに取り除く。家の中で極端な温度差がないようにすることが重要。

　　空気中の水蒸気はまんべんなく家の中に広がり、温度の低い部分に移動する。これを防ぐには24時間

　　計画換気システムが稼働していると安心！！連続換気をして家の中に空気の流れを作りましょう！！

連載「人にやさしい加湿器の研究」はこれで終了！次回の連載にもご期待下さい！！

シんちゃん

の

お料理

寒い朝に簡単につくれる

豆乳仕立て冬のコーンスープ！！

（１）長葱はみじん切りに、白菜、にんじん、かぶ、かぶの葉

は１ｃｍくらいの大きさに刻む。

（２）バターで長葱を炒め、残りの１の野菜も加え炒め、油が

馴染んだらＡを加え煮立て、蓋をして約１０分弱火で煮て火

を通す。

（３）野菜に火が通ったらＢを加えサッと煮、塩コショウで調

味する。※豆乳を入れてから煮すぎないのがポイント。 

【材料】（４杯分）

長葱 1本／白菜 200g／にんじん 50g／かぶ 100g

かぶの葉 100g／ [A] コンソメ １個／水 400cc

[B] コーン（クリーム缶） １缶／豆乳 300cc

　　塩 小さじ2/3／荒挽き黒コショウ 適量／バター 10g

上手な湿度コントロールあれこれ

Ｑ　適度な湿度があると暖かく感じるのはどうして？

Ａ　同じ温度でも湿度があると体から蒸発しにくくなるから暖かく感じます。

Ｑ　夜寝るときのどが渇くのはどうして？

Ａ　部屋を暖かくしすぎると湿度が下がり乾燥します。加湿を心がけましょう。
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ちょっと役立つ

the雑学王
　初期療法は、薬を使った予防治療のことです。予防といっても花粉症にならない

わけではありませんが、「症状を軽くする、症状が出る期間を短くする、最盛期に

使用する薬の量を減らす」などの効果が期待されています。実績についてはまだ正

式のデータはありませんが、約半数の方に症状の軽減がみられ、およそ70％の方に

こんげつの

イチオシ！

 
ひと足先に春を感じてみませんか！？

岐阜・愛知の梅の名所特集
　例年にない寒い日々が続いていますが、春の足音は着実に近づいています！！

ひと足早い春の足音を梅を見ながら感じてみませんか？？ということで、今回は

梅の名所をご紹介します！！

今 月 の テ ー マ The theme of this month ～

「初期療法」で効果的な花粉対策を！

す。そのヒスタミンの働きを早い段階からおさえる

のが、初期療法の目的です。薬には、患者さんの体

質などとの相性もあり、初期療法を試したが効果が

なかったという場合でも、薬のタイプや種類を変え

ると効果がみられることもあります。また、よく効

いた場合は、来年も同じ薬を処方してもらう必要が

あります。したがっていずれの場合も、処方された

薬名や効果を記録しておきましょう。ただし抗ヒス

タミン薬には眠気やだるさといった副作用があり、

医師や薬剤師などに確認しそれぞれの薬の副作用を

しっかりと把握しておきましょう！

初期療法で花粉症を予防し、春を快適に過ごしまし

ょう！！

　　　　※１　複数の民間団体の調査による

　　　【オムロンヘルスケアHPより抜粋、加筆】

【施設所在地】岐阜市梅林

【お問合せ】058-240-6530　（梅まつり事務局）

【開催日時】３月５日～６日　10：00～15:30 

【料金】無料

なんらかのプラス効果（症状の短期化など）がみられま

す。（※1）。初期療法の特徴は、花粉が飛ぶ少し前（

2週間程度前）から薬による治療をはじめる点です。花

粉の飛散開始日はその年によって、また、地域によって

も異なるので、テレビやインターネットなどの花粉情報

をチェックして、早めに対応する必要があります。初期

療法にはプラス面が多いのですが、その一方で誤解され

ている点も少なくありません。初めて初期療法を受ける

方も、以前一度失敗したという方も、初期療法について

きちんと知っておくことが大切です。初期療法は薬によ

る治療法なので、まず使用される薬の特徴を知っておき

ましょう。初期療法の中心となる薬は「抗アレルギー薬

」で、「第２世代抗ヒスタミン薬」とも呼ばれます。花

粉症の症状（くしゃみ、鼻水、目のかゆみなど）の多く

は、ヒスタミンという体内物質によって引き起こされま

梅林公園（岐阜市） 名古屋城（名古屋市）

　岐阜の梅の名所梅林公園で梅まつりが開催されます。

いろいろなイベントを行っています。ぜひ足を運んでみ

てください！

【施設所在地】名古屋市

【お問合せ】052-231-1700　（名古屋城総合事務所）

【営業時間】9：00～16：30

【料金】観覧料　500円

　名古屋城内の梅が咲き始めました。２月の下旬ご

ろには見ごろを迎えそうです！ぜひお出かけのつい

でなどに寄ってみてください！！



　

　本格的に寒くなってきたせいか、寒がりの主人とのエアコン闘争はなく平和だっ

た。その理由は下の表を見るとわかると思う。ひとつは、リビングのエアコンを朝６時

～９時、夕方１７時半～２３時半と設定してくれたことである。昼は太陽の光でほん

わかと暖かいのでエアコンは必要がなかった。２４時間つけっぱなしの方が電気代が

安いとは聞いているが、自然派の私にはこの設定が気に入っている。

２つ目は、リビングのドアを開放してくれたから２階が暖かく活動的になったことであ

る。１階は動き回る私にとっては暖かすぎて１枚２枚と服をぬぐ時がある。暖かすぎて

服をぬぐなんてぜいたくだと思っているから2階のすがすがしい空気は気持ちがいい。

　1月16日の雪がふった日を見てみると、天気がよい日よりも寒かったが、前の家の

ように布団から出ることができないというような寒さではなかった。どんなに寒い日で

もＦＰの家は10度以下に下がることがない。

　何度も言うように私は自然が好きである。

主人が出かけた時にエアコン

を消すようになった。春も間近

である。

昼（１階） 夜（１階） 夜（2階）
（℃） （℃） （℃）

1月 10日 6.0 ／ -1.0 １７．９ ２０．９ １５．０

11日 7.2 ／ -2.7 １８．１ ２１．６ １５．０

12日 7.0 ／ -1.6 １７．０ ２０．６ １５．０

13日 6.0 ／ -2.0 １６．４ ２０．６ １５．０

雪 14日 7.0 ／ -1.0 １５．７ ２０．９ １５．０

15日 7.0 ／ 0.0 １５．８ ２０．８ １５．０

雪 16日 0.5 ／ -2.9 注　１９．８ １９．５ １３．０

17日 7.0 ／ -1.0 注　２０．０ １９．９ １５．０

18日 6.0 ／ 0.0 １６．９ ２０．０ １５．０

19日 7.0 ／ 1.0 １６．２ ２０．４ １５．０

20日 6.0 ／ 0.0 １９．０ ２０．１ １５．０

雪 30日 4.0 ／ -3.0 １４．６ １８．６ １３．０

２月 ３日 11.0 ／ 2.0 １８．９ ２０．８ １７．０

４日 12.0 ／ 2.0 １７．６ ２０．７ １７．０

日付
外の最高気温／最低気温

（℃）
昼（１階） 夜（１階） 夜（2階）

（℃） （℃） （℃）

1月 10日 6.0 ／ -1.0 １７．９ ２０．９ １４．０

11日 7.2 ／ -2.7 １８．１ ２１．６ １４．０

12日 7.0 ／ -1.6 １７．０ ２０．６ １４．０

13日 6.0 ／ -2.0 １６．４ ２０．６ １４．０

雪 14日 7.0 ／ -1.0 １５．７ ２０．９ １４．０

15日 7.0 ／ 0.0 １５．８ ２０．８ １４．０

雪 16日 0.5 ／ -2.9 注　１９．８ １９．５ １２．０

17日 7.0 ／ -1.0 注　２０．０ １９．９ １４．０

18日 6.0 ／ 0.0 １６．９ ２０．０ １４．０

19日 7.0 ／ 1.0 １６．２ ２０．４ １４．０

20日 6.0 ／ 0.0 １９．０ ２０．１ １４．０

雪 30日 4.0 ／ -3.0 １４．６ １８．６ １２．０

２月 ３日 11.0 ／ 2.0 １８．９ ２０．８ １６．０

４日 12.0 ／ 2.0 １７．６ ２０．７ １６．０

日付
外の最高気温／最低気温

（℃）

にお住まいのOB施主さまの声　

　今日は、音について書きたいと思います。引っ越ししてすぐに隣人か

ら、「子供がいるのに声がしないので、預けているのかなと思っていた。」と

話があり、とても驚きました。なぜならその頃うちの娘は環境の変化で私

が少しでも離れると号泣していたからです。なので、確実に隣人に迷惑

をかけていると気にしていた位でした。その隣人と最近同じ話題になり、

子供がいるとは思えないと驚かれていました。この頃うちの娘はソファーを

トランポリン代わりに飛び跳ねて大笑いをするのがブームで、とても静か

な家とは思えないので、改めて防音効果の高さに驚いています。

願わくば、娘に落とすカミナリも外に聞こえないでいてほしいと思ってし

まう微妙な母心です・・・。

「　ＦＰの家は暖かい　」

なっちゃんのひとりごと

外から見ると静かな家

我が家の暖かさ調査
エアコン稼働時間（21℃に設定）

6:30～9:00、17:30～23:30

1日中
エアコン
を運転

（余田より）
このような細かなデータを取っ
て頂きとてもありがたく感じ
ています！FPの家の暖かさを
施主さまに証明して頂き、ま
たFPの家の目に見えない価
値を感じて頂いたことをとて
もうれしく思います！！これか
らもよろしくお願いします。



○　長期優良住宅促進事業 100万円 120万円or

補助金や優遇措置は条件によって異なります。詳しくは、「シンエイ工営」まで。

イベント情報
シンエイ工営はＦＰ会員の工務店です。ＦＰの家について皆様に知って頂くために

色々なイベントを開催中です。

OB施主さま宅を直接見てみよう！！

見て！触れて！！工場見学会

　すでに多くの方が「FPの家」にお住まいです。OB施主さま宅を訪問して、

直接住み心地を体験してみませんか？

FPの家体験訪問
宿泊体験も受付中

次回のの開催は3月13日（日）

・FPの家って？　　　・断熱性は？　　　・耐久性は？　　　・光熱費は？

　　　　　・気密性は？　　　・気密は良いけど換気はどうするの？

FPの家には快適に住むためのシステムがある！！

その答えは工場見学会で見つけてください！！
会場はFP岐阜工場（関ヶ原）です。送迎も可能です。ぜひご参加ください！！

お問い合わせは「シンエイ工営」まで！　TEL　0568-68-1760

住まいのお役立ち情報

「長期優良住宅」に対する補助金制度や優遇措置
を来年も継続予定！

○　住宅版エコポイント  30万円

○　固定資産税、登録免許税、不動産取得税の軽減

【補助金制度】

【税制、金利等優遇措置】

○　フラット35S（住宅ローン）の金利軽減 → １０年間金利１％引き
金利2.6%（12月の金利は2.40％）で2000万円借りた場合

フラット35との利息の差額はなんと１９８万円！！

新築をお考えの方に朗報！！

　この他にも、耐震改修や国産木材の使用に対する補助金制度など

家づくりをお考えの皆様にお得な情報がたくさんあります！

長期優良住宅

TEL　0568-68-1760

なんと４３３万円もお得！！

某有力地銀10年固定ローンで2000万円借りた場合と比べると

（当初～10年1.85%、11年～35年3.80%）



　

　シンエイ工営では、名古屋市守山区のひょうたん山で

新築の住宅を建築中です！1月の下旬に建て方が完了し今

は内部造作中です。このお宅も長期優良住宅の認定を受

け、また、材木に国産材を使用していることから、国か

ら120万円の補助金を頂いています！岐阜県産のヒノキの

香る家、完成が楽しみです！！

 ひ  ょうたん山と五郎丸で新築の住宅を建築中！！

 ふ  ぁみり～コンサートを開催しました！！

発案で来場者の方は思い思いに赤いものを身につけてご来場く

ださいました！安藤先生は赤いスーツに赤いシャツ、坂本先生

は胸に赤い花。私は上さんの手作りの赤い蝶ネクタイ。赤い花束

のプレゼントや佐藤八生先生の「ハイハイ然タリ」の赤い絵など、

会場全体を赤で統一した今回のコンサート！！あっという間の２

時間半。素敵なコンサートとなりました！！安藤先生、坂本先生

をはじめご協力いただいたご来場社の皆様、本当にありがとうご

ざいました！次回もふぁみり～コンサートを予定しております。み

なさまもぜひ午後の楽しいひと時を過ごしてみませんか？？みな

さまのご参加をお待ちしております！！

　毎回恒例となりました「ふぁみり～コンサート」を1月30日（日）

に開催しました！今回は、盲目のバイオリニスト安藤正太郎先生

とピアニストの坂本三穂先生にお越しいただいて、素敵な演奏を

していただきました！今回は安藤先生の「赤い物を身につけて、

のり子（上さん）さんの還暦を皆さんでお祝いしましょう」という

　また、犬山市の五郎丸でも新築の住宅を建築中！！こちら

は1月下旬に地鎮祭が終わりました！本格的に工事が始まって

います！！このお宅も長期優良住宅の認定を受けています。

シンエイ工営では、これが一般的な仕様です。

　家の寿命を50年・100年と考えた時、第2、第3の人生にゆと

りが生まれます。家は建てて終わるのではなく、そこから新たな夢がスタートすると私

�どもは考えています だから、長期優良住宅を標準仕様にしているのです。



書を楽しむ     　　　読

新　築

リフォーム

お客様の思いが私達の思い

それが地域に根差した工務店の役割と考えます。そして、そのための

知恵と労力を惜しまない事、それが私たちシンエイ工営の「信条」です。

お客様の思いを次の世代へ

家とはその快適さを保ちながら次の世代へ受け継がれるもの。

あなたの思いを子や孫へ。そんな家づくりに自信があります。

TEL　 0568-68-1760
e-mail　 sk@shinei-fp.co.jp

【　紹介者　今井　啓二　】

　みなさん「歴史ブーム」って知ってます？？2009年のNHK大河ドラマの「天地人」あたりから、日本の

歴史、とりわけ「戦国時代」に興味を持つ人が増えているという一種の社会現象らしく、歴史に興味のある女

性＝「歴女」なる言葉まで生まれているそうですよ（＾＾）そんなブームに乗っかるわけではないですが、今回

ご紹介するのは、「のぼうの城」という時代小説です。

　時は戦国時代。舞台は、武州（現在の埼玉県行田市）にある

忍（おし）城。周囲を湖で囲まれた、別名「浮城」。関東の雄・北

条家の支城である。城代の成田長親は、家臣たちだけでなく百

姓からも「でくのぼう」からとった「のぼう様」と面と向かって呼

ばれ、それでも泰然としている御仁。武術、戦術、智略どれをと

っても秀でるものが何一つない、まさに不器用そのものの城代

であった。しかし、なぜか領民の人心を掌握していた。

　天下統一を目前にした太閤豊臣秀吉は北条家に大軍を投じ

た。忍城にも、秀吉方の総大将石田三成率いる2万の大軍に総

攻撃をかけられようとしていた。それに対する成田方の兵はわ

ずかに５００・・・。三成方が軍使をよこした際に戦か降伏かを問

われ、家臣の誰もが降伏を考えるなか、城代の長親は「戦いま

する」と答えた。2万対５００・・・。三成の大軍を長親はどう迎え

撃つのか！？といったあらすじになります。

　この物語では、長親は賢か？馬鹿か？というところが一番気

になるところですが、結局最後まで分かりませんでした・・・。

というよりも、あえて書いていませんでした。ただ思うがままなのか？それとも考えがあるのか？あえてはっき

りと書かないところにこの本の良さが出ているのかな～と思います。ただ、個人的に好きなのは、主人公の長

親ではなく、その脇を固める正木丹波、柴崎和泉、酒巻靭負といった家臣の存在です。三成軍を迎え撃つ戦

術は感動ものです！また、この物語のキーマンとなる百姓も捨てがたいですね。（ネタバレするので名前は言

いませんが・・・。）理屈っぽく嫌われていたとされる三成も、この物語の中では個人的に好感が持てます！物

語の最後では三成と長親、丹波、和泉、靭負が面と向かって話す場面がありますが、命を懸けた戦いの後な

のにこの爽やかさ！！個性的で男気あふれるまさに戦国時代を生きる人々をありありと描いた名作です！！


