
　3月も下旬に近づき春の足音が間近に聞こえてまいりましたが、皆様どうお過ごしでしょうか？

　さて、去る3月11日、宮城県沖を震源とする東北関東大震災が起きました。M9.0という未曽有の大地震に加え

て、東北関東そして北海道の沿岸部を襲った大津波・・・。恐怖と衝撃で言葉を失いました。日本の一国民と

して犠牲者の方のご冥福と被災地がいち早く復興することを心よりお祈り申し上げます。

人にやさしい

塗　料
（ 第　１　回 ）

　今月号からは、新連載「人にやさしい塗料」。どんな塗料が住む人にやさしい

かについてご紹介をしたいと思います。第1回は「塗料のメカニズム」についてご

紹介したいと思います。

しかし塗料は油脂だけでは機能しません。傷や汚れから木を守る役割をするのが塗膜です。この塗膜を作る

のに大きな働きをするのが樹脂です。

シんちゃん

の

お料理

春の行楽や花見にいかがですか？

菜の花のちらし寿司

（１）お米を炊く。干ししいたけはぬるま湯で戻し薄切りにする。れんこんは薄くスライスし水につけて

　　おく。えびは湯がき、殻をむいて半分にスライスする。

（２）菜の花は洗ってさっと湯がく。錦糸玉子を作る。

（３）鍋にだし汁、水けをしぼったれんこん、干ししいたけを入れ、煮る。さとう、しょうゆ、みりんを

　　加え、さらに煮詰める。

（４）炊き立てのご飯にすし酢を入れ（お好みで酢も少し加える）、うちわで扇ぎながら切るように混ぜる。 

　（３）をだしごと加え、混ぜる。

（５）器に④を盛り、その上に錦糸玉子、えび、菜の花をのせ、最後にゆずの皮を散らす。

【材料】（４杯分）

菜の花 6～8本／ご飯 2合／れんこん 5ｃｍ

干ししいたけ 4～5枚／えび 6尾／すし酢 60ml

だし汁 150ｍl／さとう 大さじ1/2

しょうゆ 大さじ1/2／みりん大さじ 1/2／卵 2個／ゆずの皮 少々

木に潤いを与える油脂と塗膜を作る樹脂

木には多くの水分が含まれており、その水分が蒸発すると乾燥しひび割れなどが

起こります。油脂はそういった乾燥やひび割れを防ぐ役目があり、また、木に刷

り込むことにより、木目を美しく見せる事が出来ます。

溶剤も欠かせない成分ですが・・・

　さて、塗膜になる成分の固形物を溶かす働きをするのが溶剤です。いわば「油脂と樹脂」が塗膜を作り際

にサポートになる成分です。ただし、扱い方によっては家族の健康を損なうなど、やっかいな有害物に変わ

ることがいま社会的な問題になっています。使用する塗料にどんな溶剤が含まれているかをチェックしまし

ょう。その他乳化剤や乾燥材、可塑剤など様々な添加物が塗料には含まれています。



ちょっと役立つ

the雑学王
最近、「マラソン」がブームになっていますね。東京マラソンが大きく話題になって

いますが、2007年に開催されて以降、参加希望者は毎年増加しているようです。調べ

てみると、実は私たちの周りにも、気軽に参加できる市民マラソン大会やチャリティ

ーマラソンなどがたくさんあります。走ることが、健康維持のためにいいことだとは

こんげつの

イチオシ！

 
春の行楽といえば・・・

岐阜・愛知の桜の名所特集
　春といえばやっぱり桜！！ということで、花見などの行楽スポットとして岐阜

・愛知の桜の名所をピックアップします。

ぜひ足を運んでみてくださいね！！

今 月 の テ ー マ The theme of this month ～

マラソンブームに乗ってみよう！！

【施設所在地】岐阜県各務原市那加門前町外

【 お問合せ 】058-383-9925　(各務原市観光協会)

【 開催日時 】3月25日～4月10日（桜まつり）

【 料　　金 】無料

新境川堤（岐阜県各務原市） 木曽川堤（愛知県一宮市）

【施設所在地】愛知県一宮市光明寺

【 お問合せ 】0586-28-9131　(一宮市観光協会)

【 開催日時 】3月25日～4月10日（開花にあわせて）

【 料    金 】無料

わかっていても、「なぜ苦しい思いをしてまで走らな

くてはいけないの？」と、走る動機がわからない方も

多いのではないでしょうか。今回は、「走ってみたい

な」と考えている方や、「一度走ってみたけど続かな

かった」という方に、走る楽しさ、走る習慣を身につ

けるコツなどをお伝えしたいと思います。何のために

走るの？走る楽しさって？走る目的は「健康にいい」

「ダイエット」「ただ走ってみたい」「気分転換」な

ど、人それぞれです。走ることで、ぜい肉が落ちて筋

肉がつくなど、目に見える効果を得ることもできま

す。また身体に程よい疲れをもたらし、睡眠や食事に

もよい影響を与えます。けれど、これらの目的のため

に、わざわざ苦しくて辛い“マラソン”を選択するに

は、何か理由があるはずです。実際に走ってみると、

どうやら目には見えない楽しさがあるようです。走っ

ている最中に身体の重さを感じたり動きに集中している

と、周囲の喧騒を忘れてふと自分自身と向き合ったりし

ます。このような、普段の生活であまりない体験が心地

よさを感じさせ、走る楽しさの一つになるのです。ま

た、「ランナーズハイ」という言葉がありますが、これ

は長時間走り続けることで非常に高い高揚感を味わう状

態のことをいいます。そして、この作用はエンドルフィ

ンによる効果という説があります。エンドルフィンが脳

で分泌されると、身体の痛みをやわらげる効果があり、

同時に多幸感をもたらすと考えられています。そのた

め、長距離を走り続けて体が疲労していたり足が痛い場

合でも、エンドルフィンの作用で疲労感や痛みがなくな

り、逆に気持ち良さが強く出てくるのです。これらを体

験すると、「走る＝苦行」のイメージが変ってくるかも

しれませんね。 （　gooヘルスケア　より　抜粋　）



　

　春になり、庭が少しずつにぎやかになってきた。梅の木に花が咲き、クローバーの上

を虫が飛びかい、春は何と生に満ちているのであろう。私も負けていられない。窓を

開けて暖かい太陽の光を浴び、風を感じてみたいという衝動に駆られる。

　といっても、ＦＰの家では冬も活動的になるからおもしろい。家の中が暖かいから、

前の家のように炬燵に入ってじっとしていたり、ストーブの前から離れる事が出来な

いというようなことがなくなり、活動的に家事をこなすことができる。さらに、すべての

部屋を開放しても暖かいから、戸を開けたり閉めたりしなくてもすむ。開けたら「寒

い、早く閉めて！」なんて言われていたから、雑多な仕事をこなさなければいけない主

婦にとっては開け閉めがなくなり、本当にありがたい。まさに、主婦にとって家事と心

の解放である。

　このようにＦＰの家では冬も活動的になる。ぜひ住んでほしい家だ。

にお住まいのOB施主さまの声　

　寒さがぶり返し、春が花粉とともに鼻先まで来ているのに、花粉症と

日差し以外なかなか体感しにくい今日この頃です。それでも体は春を感

じているのか、今のエアコン設定は平均１８℃～２０℃。エアコンをつけな

い時間帯もあり、ＦＰの家での寒がりの私の冬越えは、とても過ごしやす

いものとなりました。

　入居して私のストーカー化していた娘も家に慣れ、生活を満喫してい

ます。まだ小さいので個室は与えずに各部屋に娘スペースを作っているせ

いか、親よりも広い活動範囲で使いこなしています。扉を開け放している

ので親としても寒いかなと気にせずに済み、真冬から今でもフローリング

に寝そべったり座り込んだり自由に遊んでいます。

「　活動的になるＦＰの家　」

なっちゃんのひとりごと

シンエイ工営株式会社総合建設業

一級建築士事務所

愛知県犬山市長者町５丁目２番地

TEL　0568-68-1760

FAX　0568-68-1239

e-mail　sk@shinei-fp.co.jp検 索シンエイ工営



○　長期優良住宅促進事業 100万円 120万円or

補助金や優遇措置は条件によって異なります。詳しくは、「シンエイ工営」まで。

イベント情報
シンエイ工営はＦＰ会員の工務店です。ＦＰの家について皆様に知って頂くために

色々なイベントを開催中です。

OB施主さま宅を直接見てみよう！！

見て！触れて！！工場見学会

　すでに多くの方が「FPの家」にお住まいです。OB施主さま宅を訪問して、

直接住み心地を体験してみませんか？

FPの家体験訪問
宿泊体験も受付中

次回のの開催は4月10日（日）

・FPの家って？　　　・断熱性は？　　　・耐久性は？　　　・光熱費は？

　　　　　・気密性は？　　　・気密は良いけど換気はどうするの？

FPの家には快適に住むためのシステムがある！！

その答えは工場見学会で見つけてください！！
会場はFP岐阜工場（関ヶ原）です。送迎も可能です。ぜひご参加ください！！

お問い合わせは「シンエイ工営」まで！　TEL　0568-68-1760

住まいのお役立ち情報

「長期優良住宅」に対する補助金制度や優遇措置
を来年も継続予定！

○　住宅版エコポイント  30万円

○　固定資産税、登録免許税、不動産取得税の軽減

【補助金制度】

【税制、金利等優遇措置】

○　フラット35S（住宅ローン）の金利軽減 → １０年間金利１％引き
金利2.6%（12月の金利は2.40％）で2000万円借りた場合

フラット35との利息の差額はなんと１９８万円！！

新築をお考えの方に朗報！！

　この他にも、耐震改修や国産木材の使用に対する補助金制度など

家づくりをお考えの皆様にお得な情報がたくさんあります！

長期優良住宅

TEL　0568-68-1760

なんと４３３万円もお得！！

某有力地銀10年固定ローンで2000万円借りた場合と比べると

（当初～10年1.85%、11年～35年3.80%）



　

　3月13日（日）に、ＦＰコーポレーション岐阜

工場にて工場見学会が開催されました。見学会当

日はこちらからお連れしたお客さまにも参加して

いただきました！！

　ありがたい事に、お客様の方もＦＰの家につい

ての知識を持って参加されていたようで、積極的

に質問をしていただき、ＦＰの家を見て・触れて

 工  場見学会にご来場いただきました！

　東北関東大震災で被災された方々に心よりお見舞い申し上げます。被災地がいち早く復興

することをお祈り申し上げます。

ひとつひとつ性能を確認・実感していただきま

した！！自分たちの、そして家族の理想の家だ

から失敗しないよう、真剣に取り組んでいる様

子がうかがえます。

　後悔しない家づくりの為には営業マンのトー

クに惑わされないだけの基礎知識を持っていな

いと欲しいと思う家づくりは出来ません。

工場見学会はいい機会です。業者を決める前に

我々は義援金や物資の寄付など自分たちが出来る事を日本国民としてやっていくしかない。

全国民が力を合わせてこの未曽有の大震災を克服し、平和で豊かな日本の復活が復活するこ

とを心より願っています！「ガンバレ　日本！！」　エールを送りたいと思います！！

　東北関東大震災で被災された方々へ

参加しましょう！必ずお役に立つはずです。4月10日にも工場見学会を予定しています。

是非、参加を連絡お待ちしています！！

次回工場見学会の開催案内

日　時　4月10日(日）　10:30　～　12:00

場　所　ＦＰコーポレーション　岐阜工場

　　　　〒 503-1602 岐阜県大垣市上石津町牧田1888番地

　　　　※　参加無料です。詳しくはシンエイ工営まで！



書を楽しむ     　　　読

新　築

リフォーム

お客様の思いが私達の思い

それが地域に根差した工務店の役割と考えます。そして、そのための

知恵と労力を惜しまない事、それが私たちシンエイ工営の「信条」です。

お客様の思いを次の世代へ

家とはその快適さを保ちながら次の世代へ受け継がれるもの。

あなたの思いを子や孫へ。そんな家づくりに自信があります。

TEL　 0568-68-1760
e-mail　 sk@shinei-fp.co.jp

【　紹介者　今井　啓二　】

　今日も本屋を物色中・・・。ただ、いつもと違うのは、今日は面白い本に出会えるんじゃないか！？という予

感めいたものがあった事でした。「武士道シックスティーン」、「×ゲーム」・・・などなど、さわりだけを読んで

面白そうな本が何冊かありましたが、せっかくなのでもう少し見てみる事に・・・。すると、「阪急電車」というタ

イトルが。なんつう力の抜けた生活感あふれるタイトルなんだろう（＾＾；）そして、「終着駅はきっと笑顔。」のキ

ャッチコピーを信じて、この本を片手にレジへと足を運びました。

　舞台はもちろん「阪急電車」。しかも、いちばんマイナーな路

線である「今津線」。全8駅、片道15分のごくごく短い区間です。

今津線の各駅にはそれぞれ主人公がいて、恋愛、破局、暴力、

人間関係の悩みなど、それぞれの背景がある。偶然乗り合わせ

た電車の中でその主人公たちの物語が様々な形で交差する。往

復16駅＝１６本の短編小説でありながら、それぞれの物語が互

いに絡み合う長編小説でもある。そしてキャッチコピーの通り、

その物語の終着駅には必ずホッとするような笑顔がある。そん

なストーリーになっています。

　この本を読んでまず感じたのは、それぞれの物語の交差点が

じつに粋に描かれているところでした。あまり内容を言えません

が、破局した女性におばあさんが語りかける場面やそのおばあ

さんとモラルのないおばさん連中との口論でおばあさんの助け

に入ったカップルの場面など、人と人との粋なつながりがありあ

りと表現されています。

　また、それ以外にもこの物語では阪急電車沿線のほのぼのとした風景も描写されています。そして、その風

景が物語を動かすきっかけになっていたりして、人だけではなく車窓からの風景も重要なアクセントとなって

いるところも著者の素晴らしいオリジナリティだと思います。

　そのほかにもカップルの微笑ましいやりとりや、女子高生のあっけらかんとした明るさとその陰にある苦悩

など、電車という一つの空間にいくつものドラマがある。そんな読みごたえのある名作です。

　もう一度言います。「この物語の終着駅にはホッとするような笑顔があります。」ぜひ一度手にとって読んで

みてください！！


