
　　　　今年今年今年今年はははは例年例年例年例年になくになくになくになく梅雨明梅雨明梅雨明梅雨明けがけがけがけが早早早早そうでそうでそうでそうで、、、、すぐにすぐにすぐにすぐに暑暑暑暑いいいい日日日日がやってきそうながやってきそうながやってきそうながやってきそうな雰囲気雰囲気雰囲気雰囲気ですねですねですねですね。。。。巷巷巷巷ではクールビズではクールビズではクールビズではクールビズ商品商品商品商品やややや節電節電節電節電グッズがグッズがグッズがグッズが売売売売れれれれ始始始始めていますがめていますがめていますがめていますが、、、、節電節電節電節電のののの影響影響影響影響でででで例年例年例年例年よりもよりもよりもよりも厳厳厳厳しいしいしいしい夏夏夏夏になるとになるとになるとになると予想予想予想予想されますされますされますされます。。。。みなさみなさみなさみなさまままま体調体調体調体調をををを崩崩崩崩さないようにさないようにさないようにさないように、、、、夏夏夏夏をををを乗乗乗乗りりりり切切切切りましょうねりましょうねりましょうねりましょうね！！！！！！！！
人にやさしい

塗　料

（ 第  ３  回 ）

　　　　今回今回今回今回もももも先月先月先月先月にににに続続続続いていていていて「「「「成分成分成分成分でででで見見見見るエコるエコるエコるエコ塗料塗料塗料塗料とととと化学塗料化学塗料化学塗料化学塗料にににに違違違違いいいい」」」」についてについてについてについて特集特集特集特集しししし

シんちゃん

の

お料理

黒糖黒糖黒糖黒糖をををを使使使使ってちょっとひとってちょっとひとってちょっとひとってちょっとひと工夫工夫工夫工夫！！！！

黒糖黒糖黒糖黒糖わらびもちわらびもちわらびもちわらびもち

（（（（１１１１））））きなきなきなきな粉粉粉粉、、、、砂糖砂糖砂糖砂糖、、、、塩塩塩塩をををを混混混混ぜぜぜぜ合合合合わせておくわせておくわせておくわせておく。。。。（（（（２２２２））））鍋鍋鍋鍋にわらびもちにわらびもちにわらびもちにわらびもち粉粉粉粉、、、、黒砂糖黒砂糖黒砂糖黒砂糖をををを入入入入れれれれ、、、、少少少少しずつしずつしずつしずつ水水水水をををを加加加加えながらえながらえながらえながら混混混混ぜぜぜぜ合合合合わせるわせるわせるわせる。。。。（（（（３３３３））））中火中火中火中火にかけにかけにかけにかけ、、、、木木木木べらでべらでべらでべらで混混混混ぜぜぜぜ合合合合わせながらわせながらわせながらわせながら煮煮煮煮てててて、、、、トロミがついてくればトロミがついてくればトロミがついてくればトロミがついてくれば弱火弱火弱火弱火にするにするにするにする。。。。　　　　　　　　更更更更によくによくによくによく混混混混ぜぜぜぜ合合合合わせわせわせわせ、、、、半透明半透明半透明半透明になればになればになればになれば火火火火をををを止止止止めるめるめるめる。 。 。 。 （（（（４４４４）(2)）(2)）(2)）(2)がががが熱熱熱熱いうちにいうちにいうちにいうちに、、、、水水水水でぬらしたスプーンでひとくちでぬらしたスプーンでひとくちでぬらしたスプーンでひとくちでぬらしたスプーンでひとくち大大大大ずつすくいずつすくいずつすくいずつすくい、、、、冷水冷水冷水冷水にににに落落落落とすとすとすとす。。。。　　　　　　　　冷冷冷冷めればしっかりめればしっかりめればしっかりめればしっかり水気水気水気水気をををを切切切切りりりり、、、、器器器器にににに盛盛盛盛ってってってって、、、、きなきなきなきな粉粉粉粉をまぶすをまぶすをまぶすをまぶす。 。 。 。 　　　　※※※※　　　　おおおお好好好好みでみでみでみで、、、、甘味甘味甘味甘味をををを押押押押さえたきなさえたきなさえたきなさえたきな粉粉粉粉をまぶしをまぶしをまぶしをまぶし、、、、黒黒黒黒みつをみつをみつをみつを掛掛掛掛けてもけてもけてもけても美味美味美味美味しいですよしいですよしいですよしいですよ！！！！

【【【【材料材料材料材料】（】（】（】（４４４４人分人分人分人分））））

わらびもちわらびもちわらびもちわらびもち粉  60 粉  60 粉  60 粉  60 g   g   g   g   黒砂糖  大黒砂糖  大黒砂糖  大黒砂糖  大さじ 2 さじ 2 さじ 2 さじ 2 

水           300 水           300 水           300 水           300 ml  ml  ml  ml  きなきなきなきな粉  大粉  大粉  大粉  大さじ 4 さじ 4 さじ 4 さじ 4 

砂糖       大砂糖       大砂糖       大砂糖       大さじ 3  さじ 3  さじ 3  さじ 3  塩      少塩      少塩      少塩      少々 々 々 々 

ますますますます。。。。先月先月先月先月はははは天然素材天然素材天然素材天然素材のエコのエコのエコのエコ塗料塗料塗料塗料のごのごのごのご紹介紹介紹介紹介でしたがでしたがでしたがでしたが、、、、今月今月今月今月はははは化学塗料化学塗料化学塗料化学塗料についてごについてごについてごについてご紹介紹介紹介紹介したいとしたいとしたいとしたいと思思思思いますいますいますいます。。。。
加工油脂加工油脂加工油脂加工油脂・・・・合成油脂合成油脂合成油脂合成油脂亜麻仁油亜麻仁油亜麻仁油亜麻仁油、、、、桐油桐油桐油桐油、、、、荏油荏油荏油荏油などのなどのなどのなどの天然油脂類天然油脂類天然油脂類天然油脂類をををを加工加工加工加工したスチレンしたスチレンしたスチレンしたスチレン化油化油化油化油、、、、ウレタンウレタンウレタンウレタン化油化油化油化油、、、、石油系石油系石油系石油系やアセチレンやアセチレンやアセチレンやアセチレン系系系系のののの乾性油等乾性油等乾性油等乾性油等がありますがありますがありますがあります。。。。　　　　天然樹脂天然樹脂天然樹脂天然樹脂にににに似似似似せてせてせてせて科学的科学的科学的科学的にににに作作作作られたられたられたられた合成樹脂合成樹脂合成樹脂合成樹脂のののの事事事事ですですですです。。。。石油石油石油石油からからからから採採採採れるれるれるれる樹脂樹脂樹脂樹脂とととと油脂油脂油脂油脂をををを合成合成合成合成したものでしたものでしたものでしたもので、、、、ププププラスティックともラスティックともラスティックともラスティックとも呼呼呼呼ばれていますばれていますばれていますばれています。。。。塗料塗料塗料塗料にはメラミンにはメラミンにはメラミンにはメラミン、、、、アクリルアクリルアクリルアクリル樹脂樹脂樹脂樹脂をををを主主主主にににに、、、、尿素尿素尿素尿素、、、、エポキシエポキシエポキシエポキシ、、、、ポリウレタポリウレタポリウレタポリウレタンンンン、、、、塩化塩化塩化塩化ビニールビニールビニールビニール、、、、酢酸酢酸酢酸酢酸ビニールビニールビニールビニール、、、、ポリエステルポリエステルポリエステルポリエステル樹脂樹脂樹脂樹脂などのなどのなどのなどの化学合成樹脂類化学合成樹脂類化学合成樹脂類化学合成樹脂類がががが使使使使われていますわれていますわれていますわれています。。。。

溶溶溶溶　　　　　　　　　　　　剤剤剤剤　　　　シンナーシンナーシンナーシンナー、、、、トルエントルエントルエントルエン、、、、酢酸酢酸酢酸酢酸エチルエチルエチルエチル、、、、アセトンアセトンアセトンアセトン、、、、メチルアルコールなどメチルアルコールなどメチルアルコールなどメチルアルコールなど禁止物質禁止物質禁止物質禁止物質、、、、あるいはあるいはあるいはあるいは特定化学物質特定化学物質特定化学物質特定化学物質ととととしてしてしてして規制規制規制規制のののの対象対象対象対象となっているとなっているとなっているとなっている猛毒猛毒猛毒猛毒・・・・有害物質有害物質有害物質有害物質のオンパレードですのオンパレードですのオンパレードですのオンパレードです。。。。　　　　化学溶剤化学溶剤化学溶剤化学溶剤はははは健康面健康面健康面健康面でででで心配心配心配心配ですですですです。。。。中中中中でもトルエンなどのでもトルエンなどのでもトルエンなどのでもトルエンなどの芳香族炭化水素系芳香族炭化水素系芳香族炭化水素系芳香族炭化水素系のののの溶剤溶剤溶剤溶剤はははは肝臓肝臓肝臓肝臓やややや中枢神経中枢神経中枢神経中枢神経がががが冒冒冒冒されされされされますますますます。。。。一方一方一方一方でででで安全安全安全安全なななな化学溶剤化学溶剤化学溶剤化学溶剤としてとしてとしてとして消毒消毒消毒消毒にににに使用使用使用使用されるエチルアルコールやされるエチルアルコールやされるエチルアルコールやされるエチルアルコールや無臭無臭無臭無臭でででで人体人体人体人体にににに影響影響影響影響のののの少少少少ないイソパないイソパないイソパないイソパララララフフフフィンなどがィンなどがィンなどがィンなどが挙挙挙挙げげげげられますられますられますられます。。。。

化学合成樹脂化学合成樹脂化学合成樹脂化学合成樹脂



ちょっと役立つ

the雑学王 友人友人友人友人とのとのとのとの旅行先旅行先旅行先旅行先などでなどでなどでなどで夜中夜中夜中夜中にににに「「「「ギリギリギリギリ、、、、ギリギリギリギリ、、、、ギリギリギリギリ」」」」とととと何何何何やらやらやらやら不気味不気味不気味不気味なななな音音音音をををを耳耳耳耳にしてにしてにしてにして、、、、目目目目がががが覚覚覚覚めてしまったことはありませんかめてしまったことはありませんかめてしまったことはありませんかめてしまったことはありませんか？　？　？　？　しばらくしばらくしばらくしばらく耳耳耳耳をををを澄澄澄澄ませてませてませてませて音音音音のののの出所出所出所出所をををを探探探探っているとっているとっているとっていると、、、、音源音源音源音源はははは歯歯歯歯ぎしりだということがわかりぎしりだということがわかりぎしりだということがわかりぎしりだということがわかり、、、、音音音音があまりにがあまりにがあまりにがあまりに大大大大きいことにきいことにきいことにきいことに驚驚驚驚いてしまいますいてしまいますいてしまいますいてしまいます。。。。そそそそれなのにれなのにれなのにれなのに、、、、当当当当のののの本人本人本人本人はぐっすりはぐっすりはぐっすりはぐっすり眠眠眠眠っていてっていてっていてっていて、、、、目目目目もももも覚覚覚覚めなければめなければめなければめなければ、、、、自分自分自分自分がががが歯歯歯歯ぎしりのぎしりのぎしりのぎしりの音音音音をををを立立立立

こんげつの

イチオシ！

 
梅雨でもきれいな星空が見られる

プラネタリウム特集梅雨梅雨梅雨梅雨のこののこののこののこの時期時期時期時期。。。。晴晴晴晴れがれがれがれが少少少少ないこのないこのないこのないこの時期時期時期時期にはにはにはには、、、、きれいなきれいなきれいなきれいな星空星空星空星空がなかなかがなかなかがなかなかがなかなか見見見見られまられまられまられませんねせんねせんねせんね。。。。そこでそこでそこでそこで、、、、雨雨雨雨でもでもでもでも、、、、そしてそしてそしてそして昼間昼間昼間昼間でもきれいなでもきれいなでもきれいなでもきれいな星空星空星空星空がががが見見見見られるプラネタリウられるプラネタリウられるプラネタリウられるプラネタリウムのムのムのムの楽楽楽楽しめるしめるしめるしめる施設施設施設施設をををを特集特集特集特集したいとしたいとしたいとしたいと思思思思いますいますいますいます。。。。

今 月 の テ ー マ ～～～～ The theme of this month The theme of this month The theme of this month The theme of this month ～
寝寝寝寝ているているているている間間間間にににに歯歯歯歯ぎしりでぎしりでぎしりでぎしりで歯歯歯歯がダメになるがダメになるがダメになるがダメになる！！！！？？？？

今大人気今大人気今大人気今大人気のののの科学館科学館科学館科学館。。。。プラネタリウムプラネタリウムプラネタリウムプラネタリウム以外以外以外以外にもにもにもにも「「「「電子工電子工電子工電子工作教室作教室作教室作教室」」」」やややや「「「「化学化学化学化学のののの実験室実験室実験室実験室」」」」などおなどおなどおなどお子様子様子様子様がががが楽楽楽楽しめるイしめるイしめるイしめるイベントをベントをベントをベントを沢山開催沢山開催沢山開催沢山開催していますしていますしていますしています。。。。ぜひごぜひごぜひごぜひご家族家族家族家族でででで楽楽楽楽しんでしんでしんでしんでみてくださいみてくださいみてくださいみてください！！！！！！！！なおなおなおなお、、、、休日休日休日休日はははは混雑混雑混雑混雑がががが予想予想予想予想されますされますされますされます。。。。チケットのチケットのチケットのチケットの入手入手入手入手はおはおはおはお早早早早めにめにめにめに！！！！！！！！【【【【施設所在地施設所在地施設所在地施設所在地】】】】愛知県名古屋市中区栄愛知県名古屋市中区栄愛知県名古屋市中区栄愛知県名古屋市中区栄　　　　【 【 【 【 営業時間 営業時間 営業時間 営業時間 】9:30～17:00】9:30～17:00】9:30～17:00】9:30～17:00　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　プラネタリウムのプラネタリウムのプラネタリウムのプラネタリウムの投影時間投影時間投影時間投影時間はははは要問合要問合要問合要問合せせせせ。。。。【 【 【 【 おおおお問合問合問合問合せ せ せ せ 】052-201-4486】052-201-4486】052-201-4486】052-201-4486【 【 【 【 入 館 料 入 館 料 入 館 料 入 館 料 】】】】大人大人大人大人　800　800　800　800円円円円　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　大大大大・・・・高 500円高 500円高 500円高 500円　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　中学生以下無料中学生以下無料中学生以下無料中学生以下無料

名古屋市科学館（名古屋市） 一宮地域文化広場（一宮市）いまどき60いまどき60いまどき60いまどき60円円円円でプラネタリウムがでプラネタリウムがでプラネタリウムがでプラネタリウムが見見見見られるられるられるられる施設施設施設施設があがあがあがあるるるるんですねんですねんですねんですね！！！！！！！！見見見見つけたつけたつけたつけた時時時時はびっくりしましたはびっくりしましたはびっくりしましたはびっくりしました。。。。ほかにもアスレチックほかにもアスレチックほかにもアスレチックほかにもアスレチック広場広場広場広場やややや親子親子親子親子プールなどもありプールなどもありプールなどもありプールなどもあり、、、、おおおお子様連子様連子様連子様連れでれでれでれで楽楽楽楽しめるしめるしめるしめる施設施設施設施設ですですですです！！！！リーズナブルにリーズナブルにリーズナブルにリーズナブルに楽楽楽楽しむならおすすめですしむならおすすめですしむならおすすめですしむならおすすめです！！！！！！！！【【【【施設所在地施設所在地施設所在地施設所在地】】】】愛知県一宮市時之島字玉振1番地1愛知県一宮市時之島字玉振1番地1愛知県一宮市時之島字玉振1番地1愛知県一宮市時之島字玉振1番地1【 【 【 【 営業時間 営業時間 営業時間 営業時間 】9:00～16:30】9:00～16:30】9:00～16:30】9:00～16:30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　プラネタリウムのプラネタリウムのプラネタリウムのプラネタリウムの投影時間投影時間投影時間投影時間はははは要問合要問合要問合要問合せせせせ。。。。【 【 【 【 おおおお問合問合問合問合せ せ せ せ 】0586-51-2180】0586-51-2180】0586-51-2180】0586-51-2180【 【 【 【 入 館 料 入 館 料 入 館 料 入 館 料 】】】】大人大人大人大人　60　60　60　60円円円円　　　　　 　　　　　　 　　　　　　 　　　　　　 　子供子供子供子供　30　30　30　30円円円円

てていることもてていることもてていることもてていることも気気気気づきませんづきませんづきませんづきません。。。。誰誰誰誰かにかにかにかに歯歯歯歯ぎしりをぎしりをぎしりをぎしりを指摘指摘指摘指摘されされされされないないないない限限限限りりりり、、、、自分自分自分自分でででで歯歯歯歯ぎしりにぎしりにぎしりにぎしりに気気気気づくことはほとんどないのづくことはほとんどないのづくことはほとんどないのづくことはほとんどないのですですですです。。。。歯歯歯歯ぎしりにはぎしりにはぎしりにはぎしりには、、、、寝寝寝寝ているているているている間間間間にににに無意識無意識無意識無意識にににに上下上下上下上下のののの歯歯歯歯をこをこをこをこすりすりすりすり合合合合わせるタイプとわせるタイプとわせるタイプとわせるタイプと、、、、寝寝寝寝ているているているている間間間間やややや緊張緊張緊張緊張しているときにしているときにしているときにしているときに上下上下上下上下のののの歯歯歯歯をグッとかみしめているタイプがありますをグッとかみしめているタイプがありますをグッとかみしめているタイプがありますをグッとかみしめているタイプがあります。。。。前者前者前者前者ではではではでは「「「「ギリギリギリギリ、、、、ギリギリギリギリ、、、、ギリギリギリギリ」」」」とととと大大大大きなきなきなきな音音音音をををを出出出出しししし、、、、後者後者後者後者ではほとんではほとんではほとんではほとんどどどど音音音音はしませんはしませんはしませんはしません。。。。いずれにしてもいずれにしてもいずれにしてもいずれにしても、、、、ほとんどのほとんどのほとんどのほとんどの人人人人がががが無意識無意識無意識無意識のうちにのうちにのうちにのうちに歯歯歯歯ぎしりをしているといわれますぎしりをしているといわれますぎしりをしているといわれますぎしりをしているといわれます。。。。無意識無意識無意識無意識にににに行行行行わわわわれるれるれるれる歯歯歯歯ぎしりではぎしりではぎしりではぎしりでは、、、、起起起起きているときにはきているときにはきているときにはきているときには考考考考えられないようえられないようえられないようえられないようなななな大大大大きなきなきなきな力力力力がががが出出出出てててて、、、、体重体重体重体重とととと同程度同程度同程度同程度かかかか、、、、それそれそれそれ以上以上以上以上のののの力力力力がががが歯歯歯歯にににに加加加加わることさえありますわることさえありますわることさえありますわることさえあります。。。。歯歯歯歯ぎしりのぎしりのぎしりのぎしりの主主主主なななな原因原因原因原因はははは精神的精神的精神的精神的なストレスでなストレスでなストレスでなストレスで、、、、歯歯歯歯ぎしりをすることでぎしりをすることでぎしりをすることでぎしりをすることで無意識無意識無意識無意識にストレスをにストレスをにストレスをにストレスを解解解解消消消消しているといわれていますしているといわれていますしているといわれていますしているといわれています。。。。他他他他にもにもにもにも顎顎顎顎のののの筋肉筋肉筋肉筋肉のののの緊張緊張緊張緊張、、、、上上上上下下下下のののの歯歯歯歯のかみのかみのかみのかみ合合合合わせがわせがわせがわせが悪悪悪悪いことなどもいことなどもいことなどもいことなども原因原因原因原因になるとになるとになるとになると考考考考ええええ

られますがられますがられますがられますが、、、、そのメカニズムはまだわかっていませんそのメカニズムはまだわかっていませんそのメカニズムはまだわかっていませんそのメカニズムはまだわかっていません。。。。最最最最近近近近ではではではでは、、、、睡眠時無呼吸症候群睡眠時無呼吸症候群睡眠時無呼吸症候群睡眠時無呼吸症候群とととと深深深深いいいい関係関係関係関係があるのではながあるのではながあるのではながあるのではないかといういかといういかといういかという指摘指摘指摘指摘もありますもありますもありますもあります。。。。ストレスやストレスやストレスやストレスや緊張緊張緊張緊張がががが強強強強くなったりくなったりくなったりくなったりかみかみかみかみ合合合合わせがわせがわせがわせが悪悪悪悪いほどいほどいほどいほど、、、、歯歯歯歯ぎしりのぎしりのぎしりのぎしりの頻度頻度頻度頻度やややや程度程度程度程度がひどくがひどくがひどくがひどくなるといわれていますなるといわれていますなるといわれていますなるといわれています。。。。歯歯歯歯ぎしりはぎしりはぎしりはぎしりは歯歯歯歯のののの損傷損傷損傷損傷だけでなくだけでなくだけでなくだけでなく、、、、顎関節症顎関節症顎関節症顎関節症によるによるによるによる頭痛頭痛頭痛頭痛、、、、めまいなどめまいなどめまいなどめまいなど全身全身全身全身にまでにまでにまでにまで不調不調不調不調をををを招招招招ききききかねないのですからかねないのですからかねないのですからかねないのですから、「、「、「、「たかがたかがたかがたかが歯歯歯歯ぎしりくらいでぎしりくらいでぎしりくらいでぎしりくらいで」」」」とととと軽軽軽軽くくくく考考考考えることはできませんえることはできませんえることはできませんえることはできません。。。。もしもしもしもし、、、、家族家族家族家族やややや友人友人友人友人からからからから歯歯歯歯ぎしりをぎしりをぎしりをぎしりを指指指指摘摘摘摘されたらされたらされたらされたら、、、、放置放置放置放置しないでしないでしないでしないで歯科歯科歯科歯科、、、、あるいはあるいはあるいはあるいは口腔外科口腔外科口腔外科口腔外科をををを受診受診受診受診しししし、、、、相談相談相談相談してくださいしてくださいしてくださいしてください。。。。なおなおなおなお、、、、一人暮一人暮一人暮一人暮らしなどのらしなどのらしなどのらしなどの場合場合場合場合、、、、歯歯歯歯ぎぎぎぎしりをしりをしりをしりを指摘指摘指摘指摘されるされるされるされる機会機会機会機会がなくがなくがなくがなく、、、、なかなかなかなかなかなかなかなか歯歯歯歯ぎしりにぎしりにぎしりにぎしりに気気気気づかづかづかづかないこともあるのでないこともあるのでないこともあるのでないこともあるので、、、、朝起朝起朝起朝起きたきたきたきた時時時時にににに「「「「歯歯歯歯がががが浮浮浮浮いたいたいたいた感感感感じがすじがすじがすじがするるるる」「」「」「」「顎顎顎顎がだるいがだるいがだるいがだるい」」」」といったといったといったといった症状症状症状症状があったらがあったらがあったらがあったら、、、、一度一度一度一度、、、、歯科医歯科医歯科医歯科医をををを受診受診受診受診したほうがよいでしょうしたほうがよいでしょうしたほうがよいでしょうしたほうがよいでしょう。【。【。【。【googoogoogooヘルスケアヘルスケアヘルスケアヘルスケア】】】】



にお住まいのOB施主さまの声　

　梅雨が例年より早く訪れ、蒸し暑くなってきました。今時期頭が痛いのは、洗濯

物の乾きです。私の希望よりもベランダを少し小さくしてはとの話も出たのですが、

希望通り広めにと押し切って作ってもらいました。天気に関係なく子供が持ち帰る

幼稚園で使った靴や布物の洗い物たちを、雨でも外に出せるので重宝しています。

　先日弟の新居を訪ねました。家を案内してもらい、互いの家の使い勝手など色

々話をしました。冬の間電話の度に室温について聞かれるなと思っていたら、どうし

ても弟宅の1階の暖気が２階に逃げて行くのが気になっていたのだそうです。結局１

階の階段入口に扉を設置していました。我が家は大半空間がつながっていますが、

冬でもエアコン１台の低い設定温度で暖かく過ごせたのはFPの家のおかげと実感し

ました。

　この家での夏は初めてなので、猛暑に備え２階に１台エアコンを設置しました。家

では２台目になります。様子を見ながら使う事になりそうです。今年は節電の事も

あり、極力扇風機で頑張れればと思っています。

冬冬冬冬のののの光熱費光熱費光熱費光熱費のののの違違違違いはいはいはいは？？？？？？？？

なっちゃんのひとりごと

シンエイ工営株式会社

総合建設業

一級建築士事務所

愛知県犬山市長者町５丁目２番地

TEL　0568-68-1760FAX　0568-68-1239e-mail　sk@shinei-fp.co.jp検 索シンエイ工営

　

　前の家と今住んでいるFPの家との光熱費の違いを調べてみた。ちなみに前の家の

時は、エアコンがあっても全く使わず、ストーブは朝と夜しか使っていなかった。表を見て

わかるように、前の家の電気代・ガス代・灯油代（10月～3月）の合計は111,574円

である。FPの家の電気代は91,394円なので、20,180円の違いである。

　前の家で同じようにエアコンを使っていたらどうなっていただろうか？高気密・高断熱

でない家だったので電気代がもっと高くなることは必然である。どのくらい高くなるか？

恐ろしいほど高くなる。ぜひ社長さんに聞いてもらいたい。 FPの家月 電気代 ガス代 灯油代 電気代10 9,562 5,555 1,290 11,57711 8,683 5,436 11,24712 9,331 6,119 2,580 12,7801 15,407 7,883 1,390 23,2362 12,036 6,894 1,390 18,1373 10,241 7,777 14,417計 91,394
前の家
111,574

（単位：円）



○　長期優良住宅促進事業 100万円 120万円or

補助金や優遇措置は条件によって異なります。詳しくは、「シンエイ工営」まで。

イベント情報
シンエイ工営はＦＰ会員の工務店です。ＦＰの家について皆様に知って頂くために

色々なイベントを開催中です。

OB施主さま宅を直接見てみよう！！

見て！触れて！！工場見学会

　すでに多くの方が「FPの家」にお住まいです。OB施主さま宅を訪問して、

直接住み心地を体験してみませんか？

FPの家体験訪問
宿泊体験も受付中

次回のの開催は7月10（日）

・FPの家って？　　　・断熱性は？　　　・耐久性は？　　　・光熱費は？

　　　　　・気密性は？　　　・気密は良いけど換気はどうするの？

FPの家には快適に住むためのシステムがある！！

その答えは工場見学会で見つけてください！！

会場はFP岐阜工場（関ヶ原）です。送迎も可能です。ぜひご参加ください！！

お問い合わせは「シンエイ工営」まで！　TEL　0568-68-1760

住まいのお役立ち情報

「長期優良住宅」に対する補助金制度や優遇措置の
申請が８月末（8月31日）で締め切り！！
新築をご検討中の方はお早めに！！

○　住宅版エコポイント  30万円

○　固定資産税、登録免許税、不動産取得税の軽減

【補助金制度】

【税制、金利等優遇措置】

○　フラット35S（住宅ローン）の金利軽減 → １０年間金利１％引き

金利2.6%（12月の金利は2.40％）で2000万円借りた場合

フラット35との利息の差額はなんと１９８万円！！

　この他にも、耐震改修や国産木材の使用に対する補助金制度など

家づくりをお考えの皆様にお得な情報がたくさんあります！

長期優良住宅

TEL　0568-68-1760

なんと４３３万円もお得！！

某有力地銀10年固定ローンで2000万円借りた場合と比べると

（当初～10年1.85%、11年～35年3.80%）



素敵な町屋風のお宅です。細長い土地を有効に生かした住居空間、建替え前の

既存の庭を活かした設計など、住まいづくりの工夫がたくさん詰まっています。

またＦＰの家の断熱性・気密性・耐震性などを体感できる貴重な機会です。

新しいお住まいを検討中の方にとっては大変参考になる見学会です。
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完成イメージ図
またＦＰの家の断熱性・気密性・耐震性などを体感できる貴重な機会です。

新しいお住まいを検討中の方にとっては大変参考になる見学会です。

構造見学会の見どころをチェック！断熱材に硬質ウレタンパネルを使用。外気の熱や冷気をシャットアウト！現場では実際に室内と室外の気温差を体感して頂けます！！
ｃｈｅｃｋ１ 硬質ウレタンパネル ｃｈｅｃｋ２ 徹底した気密施工外気に接する床、壁面、屋根の隙間という隙間に気密テープを施工。これにより驚異の気密性を実現！！こちらも現場で体感して頂けます！
ｃｈｅｃｋ３ 24時間換気システム常に室内に新鮮な空気を取り込むことのできる24時間換気システム。室内を常に適切な湿度に保ち、快適な生活空間を作り出します！

これ以外にも断熱性を高めるガラス・サッシの紹介、ＦＰの家の断熱性・気密性が数値でわかる「Ｑ値」や「Ｃ値」の説明など役立つ情報が満載です！！ぜひみなさま、一度ご来場下さい！（詳細の案内は来月の7月号に掲載予定です！）
今はデザイン性を重視する傾向にある家づくり。デザイン性は大切な要素ですが、

これから５０年、１００年と暮らす家。デザイン性だけでは暮らしが成り立ちません。

家づくりの基本は、安全性、快適性、健康性、そして省エネ性です。

基本姿勢を変えない頑固な工務店のこだわりを見に来ませんか？〒484-0041 愛知県犬山市長者町1丁目187 TEL 0568-68-1760 FAX 0568-68-1239代表取締役 余田 一夫 （1級建築士） シンエイ工営 検索



書を楽しむ     　　　読

新　築

リフォーム

お客様の思いが私達の思いそれが地域に根差した工務店の役割と考えます。そして、そのための知恵と労力を惜しまない事、それが私たちシンエイ工営の「信条」です。
お客様の思いを次の世代へ家とはその快適さを保ちながら次の世代へ受け継がれるもの。あなたの思いを子や孫へ。そんな家づくりに自信があります。

TEL　0568-68-1760

e-mail　sk@shinei-fp.co.jp

【　紹介者　今井　啓二　】

　今回ご紹介するのは前から本屋に行くたびに気になっていた「武士道シックスティーン」という本です。

タイトルに惹かれたのもあるんですが、本のあらすじに書かれた「宮本武蔵を心の師と仰ぐ剣道エリートの香

織」という時代錯誤のフレーズが妙に気になってしまい、とうとう買ってしまいました。

　「青春エンタメ剣道小説」って書いてあるけど、どんな話なんでしょうね・・・。ということで、今回は今までと

は違ったテイストの青春をテーマにした小説をご紹介します！！

　主人公は、宮本武蔵を心の師と仰ぎ、相手に勝つことだけを考え

る、剣道エリートの香織と、勝ち負けにはこだわらず、日本舞踊をや

っていて中学から剣道を始めた変わり者の早苗。この「剛」と「柔」

の対照的な二人は、中学時代にとある市民大会で対戦し、早苗は全

中準優勝の剣道エリートである香織にまぐれ？で勝ってしまう。その

後早苗はエスカレータ式に、そして香織は早苗へのリベンジの為に

同じ東松島高校へ進学。高校の剣道部に入部した正反対の二人は、

剣道を通して交わっていくことになる。その結果、香織は勝ちにこだ

わるあまり忘れていた剣道の楽しさを思い出し、早苗は今までの守

りではなく相手を攻める楽しさを覚えていく。そんな剣道をとおして

成長していく二人を描いた青春小説となっています。

　この小説を読んでまず思ったのは、設定が面白いという事でした。

宮本武蔵を師として、五輪の書を愛読し、剣道を斬るか斬られるか

の世界に置き換える16歳の少女。そして、中学の部活に日本舞踊

がないので、和風な部活として剣道を選んだ少女。

このストイックと天然のアンバランスさがコミカルで笑えます。しかし、二人は互いに影響され、互いが大きな

存在になっていく。そんな中で迎える物語のクライマックスにはさわやかな感動が待っています。あえてココ

では書きませんが・・・。小説独特の小難しい表現がなく、物語全体がこのまま漫画にしてもいいような軽いタ

ッチで描かれているので、「文字ばっかりは苦手だな～」という方にも気軽に読んで頂ける作品ではないかと

思います！「武士道セブンティーン」、「武士道エイティーン」といった続編もありますので、ぜひご一読くださ

い！！


