
　　　　残暑残暑残暑残暑がががが厳厳厳厳しいしいしいしい中中中中にもにもにもにも朝晩朝晩朝晩朝晩のののの涼涼涼涼しいしいしいしい風風風風にににに秋秋秋秋のののの気配気配気配気配をををを感感感感じさせるじさせるじさせるじさせる、、、、そんなそんなそんなそんな時期時期時期時期になってまいりましたがになってまいりましたがになってまいりましたがになってまいりましたが、、、、皆様皆様皆様皆様季節季節季節季節のののの変変変変わりわりわりわり目目目目にににに体調体調体調体調などなどなどなど崩崩崩崩されていませんかされていませんかされていませんかされていませんか？？？？さてさてさてさて、、、、シンエイシンエイシンエイシンエイ工営工営工営工営ではではではでは、、、、木曽川町木曽川町木曽川町木曽川町にににに住宅住宅住宅住宅をををを新築中新築中新築中新築中ですですですです。。。。10月22日10月22日10月22日10月22日（（（（土土土土）、23）、23）、23）、23日日日日（（（（日日日日））））にににに構造見学会構造見学会構造見学会構造見学会のののの開催開催開催開催をををを予定予定予定予定していますしていますしていますしています。。。。皆様皆様皆様皆様、、、、ぜひごぜひごぜひごぜひご参加参加参加参加くださいくださいくださいください！！！！！！！！
人と地球に

やさしい床材

（ 第　１　回 ）

　　　　今月号今月号今月号今月号からはからはからはからは、「、「、「、「人人人人とととと地球地球地球地球にやさしいにやさしいにやさしいにやさしい床材床材床材床材」」」」とととと題題題題してしてしてして、、、、エコエコエコエコ素材素材素材素材をををを使用使用使用使用したフしたフしたフしたフローリングローリングローリングローリング材材材材についてについてについてについて特集特集特集特集したいとしたいとしたいとしたいと思思思思いますいますいますいます。。。。どんなどんなどんなどんな素材素材素材素材がががが人人人人とととと地球地球地球地球にやさしいにやさしいにやさしいにやさしいのかのかのかのか？？？？またまたまたまた、、、、逆逆逆逆にオススメできないにオススメできないにオススメできないにオススメできない素材素材素材素材などもごなどもごなどもごなどもご紹介紹介紹介紹介したいとしたいとしたいとしたいと思思思思いますいますいますいます。。。。

シんちゃん

の

お料理

材量材量材量材量がががが３３３３つつつつ！！！！手軽手軽手軽手軽にににに旬旬旬旬のののの味味味味をををを楽楽楽楽しもうしもうしもうしもう！！！！！！！！

簡単簡単簡単簡単！！！！！！！！栗蒸栗蒸栗蒸栗蒸しパンしパンしパンしパン

（（（（１１１１））））栗栗栗栗のののの甘露煮甘露煮甘露煮甘露煮はははは食食食食べやすいべやすいべやすいべやすい大大大大きさにきさにきさにきさに切切切切るるるる。。。。トッピングトッピングトッピングトッピング用用用用にににに少少少少しのこすしのこすしのこすしのこす。。。。（（（（２２２２））））全全全全てのてのてのての材料材料材料材料をボールでをボールでをボールでをボールで混混混混ぜるぜるぜるぜる。。。。栗栗栗栗がががが漬漬漬漬かってるシロップもかってるシロップもかってるシロップもかってるシロップも全部入全部入全部入全部入れてくださいれてくださいれてくださいれてください！！！！（（（（３３３３））））湯湯湯湯のみにシリコンのみにシリコンのみにシリコンのみにシリコン型型型型やアルミホイルをやアルミホイルをやアルミホイルをやアルミホイルを入入入入れてそこにれてそこにれてそこにれてそこに生地生地生地生地をををを入入入入れるれるれるれる。。。。トッピングトッピングトッピングトッピング用用用用のののの　　　　　　　　栗栗栗栗をのせるをのせるをのせるをのせる。。。。（（（（４４４４））））湯湯湯湯のみがのみがのみがのみが半分半分半分半分ぐらいぐらいぐらいぐらい漬漬漬漬かるぐらいのかるぐらいのかるぐらいのかるぐらいの水水水水をををを鍋鍋鍋鍋にににに沸沸沸沸かしてかしてかしてかして、、、、湯湯湯湯のみごとのみごとのみごとのみごと生地生地生地生地をををを入入入入れるれるれるれる。。。。（（（（５５５５））））弱火弱火弱火弱火でででで１５１５１５１５分蓋分蓋分蓋分蓋をしてをしてをしてをして蒸蒸蒸蒸すすすす。。。。（（（（６６６６））））荒熱荒熱荒熱荒熱がががが取取取取れたられたられたられたら湯湯湯湯のみからのみからのみからのみから取取取取りりりり出出出出すすすす。。。。※※※※　　　　アアアアルルルルミミミミホホホホイイイイルルルルややややシシシシリリリリココココンンンン型型型型をををを湯湯湯湯ののののみみみみにににに入入入入れれれれるるるるここここととととでででで横横横横長長長長にににに伸伸伸伸びびびびたたたた不不不不細細細細工工工工なななな感感感感じじじじににににななななららららずずずずににににででででききききまままますすすす。。。。

【【【【材料材料材料材料】（】（】（】（４４４４個分個分個分個分））））栗栗栗栗のののの甘露煮 　　　　　　　　 甘露煮 　　　　　　　　 甘露煮 　　　　　　　　 甘露煮 　　　　　　　　 １１１１　　　　瓶 瓶 瓶 瓶 ホットケーキミックスホットケーキミックスホットケーキミックスホットケーキミックス　　　　　　　　１００１００１００１００　ｇ 　ｇ 　ｇ 　ｇ 卵卵卵卵　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　１１１１　　　　個 個 個 個 

おススメのフローリングおススメのフローリングおススメのフローリングおススメのフローリング床材床材床材床材◇◇◇◇無垢材無垢材無垢材無垢材フローリング・・・フローリング・・・フローリング・・・フローリング・・・古古古古くからくからくからくから日本家屋日本家屋日本家屋日本家屋にはにはにはには廊下廊下廊下廊下やややや縁側縁側縁側縁側にににに用用用用いられるいられるいられるいられる「「「「縁縁縁縁甲板張甲板張甲板張甲板張りりりり」」」」というというというという仕上仕上仕上仕上げげげげ法法法法がありましたがありましたがありましたがありました。。。。いまエコいまエコいまエコいまエコ意識意識意識意識のののの高高高高まりとともにまりとともにまりとともにまりとともに、、、、このこのこのこの伝統伝統伝統伝統のののの「「「「縁甲板張縁甲板張縁甲板張縁甲板張りりりり」」」」がががが無垢材無垢材無垢材無垢材フローリングとフローリングとフローリングとフローリングと呼呼呼呼ばればればればれ復活復活復活復活しつつありますしつつありますしつつありますしつつあります。。。。【　【　【　【　杉杉杉杉　～ 　～ 　～ 　～ スギ スギ スギ スギ ～　】～　】～　】～　】 【　【　【　【　檜檜檜檜　～ 　～ 　～ 　～ ヒノキ ヒノキ ヒノキ ヒノキ ～　】～　】～　】～　】 【　【　【　【　山毛欅山毛欅山毛欅山毛欅　～ 　～ 　～ 　～ ブナ ブナ ブナ ブナ ～　】～　】～　】～　】 【　【　【　【　楢楢楢楢　～ 　～ 　～ 　～ ナラ ナラ ナラ ナラ ～　】～　】～　】～　】日本で最も多く植林。用途も幅広く色々な建具に使用。スギの名前は「直ぐ」からきているという説もあり、柔らかく加工しやすいのが特長。赤身と白太がはっきりしているが、色差は時間とともに目立たなくなる。
スギの次に多く植林。生長が遅く年輪幅が細かいため、赤身と白太の差が目立たず優しい表情が好まれる。「火の木」などといい、古代ではこすり合わせて火おこしに利用したと言われているように、乾燥性が良く狂いが少ない。

木目も細やかで、かたく強い木材です。特徴として全面に小さな斑（まだら）が入っています。数年前までは国内材を使用していましたが、かなり不足気味。現在は、ヨーロッパからの輸入材がほとんどです。
きめは粗いが、美しい木目とつやのある個性的な木肌を持っています。そして、とてもかたく強いのが特長です。ほとんどが北海道産なので、国産品は「道材のナラ」と呼ばれています。時間時間時間時間がががが経経経経つほどつほどつほどつほど美美美美しくしくしくしく味味味味がががが出出出出るのがるのがるのがるのが無垢材無垢材無垢材無垢材のののの特徴特徴特徴特徴ですですですです。。。。適度適度適度適度なななな水分水分水分水分をもちをもちをもちをもち、、、、温度変化温度変化温度変化温度変化にににに合合合合わせてわせてわせてわせて適切適切適切適切なななな湿度湿度湿度湿度をををを保保保保ってくれますってくれますってくれますってくれます。。。。またまたまたまた、、、、適度適度適度適度にににに弾力弾力弾力弾力もありもありもありもあり断熱性断熱性断熱性断熱性にににに優優優優れていますれていますれていますれています。。。。もちろんノン・ホルムアルデヒドもちろんノン・ホルムアルデヒドもちろんノン・ホルムアルデヒドもちろんノン・ホルムアルデヒド。。。。敷敷敷敷いていていていて難点難点難点難点をををを挙挙挙挙げればげればげればげれば反反反反りのりのりのりの問問問問題題題題でしでしでしでしょょょょうかうかうかうか。。。。良良良良くくくく乾燥乾燥乾燥乾燥したしたしたした木材木材木材木材をををを選選選選ぶぶぶぶことがことがことがことが重要重要重要重要ですですですです。。。。



ちょっと役立つ

the雑学王
貧血貧血貧血貧血というと というと というと というと ““““女性女性女性女性の20の20の20の20％％％％がががが貧血患者貧血患者貧血患者貧血患者””””といわれるほどといわれるほどといわれるほどといわれるほど女性女性女性女性にににに多多多多くくくく、、、、そのほとんどはそのほとんどはそのほとんどはそのほとんどは体体体体内内内内のののの鉄分不足鉄分不足鉄分不足鉄分不足がががが原因原因原因原因のののの鉄欠乏性貧血鉄欠乏性貧血鉄欠乏性貧血鉄欠乏性貧血ですですですです。。。。一方一方一方一方、、、、男性男性男性男性でもでもでもでも貧血貧血貧血貧血になるになるになるになる人人人人はははは多多多多くいますくいますくいますくいます。。。。男性男性男性男性のののの場合場合場合場合、、、、鉄欠乏性貧血患者鉄欠乏性貧血患者鉄欠乏性貧血患者鉄欠乏性貧血患者はははは少少少少なくなくなくなく、、、、よりよりよりより重重重重いいいい病気病気病気病気のサインとなっているのでのサインとなっているのでのサインとなっているのでのサインとなっているので注意注意注意注意がががが必要必要必要必要ですですですです。。。。

こんげつの

イチオシ！

 
10月の連休に・・・

海釣りスポット特集秋秋秋秋になりになりになりになり暑暑暑暑さもさもさもさも和和和和らぎらぎらぎらぎ、、、、すごしやすいすごしやすいすごしやすいすごしやすい季節季節季節季節になりましたねになりましたねになりましたねになりましたね！！！！うだるようなうだるようなうだるようなうだるような暑暑暑暑ささささももももなくなくなくなく、、、、寒風吹寒風吹寒風吹寒風吹きすさぶきすさぶきすさぶきすさぶ寒寒寒寒さもないこのさもないこのさもないこのさもないこの時期時期時期時期はははは、、、、実実実実はははは絶好絶好絶好絶好のののの釣釣釣釣りシーズンですりシーズンですりシーズンですりシーズンです！！！！！！！！ということでということでということでということで、、、、今回今回今回今回はははは近郊近郊近郊近郊のののの海釣海釣海釣海釣りスポットをりスポットをりスポットをりスポットを紹介紹介紹介紹介しますしますしますします！！！！！！！！※※※※地震地震地震地震のののの際際際際のののの津波津波津波津波やややや海海海海へのへのへのへの転落転落転落転落などになどになどになどに充分充分充分充分おおおお気気気気をををを付付付付けけけけ下下下下さいさいさいさい！！！！

今 月 の テ ー マ ～～～～ The theme of this month The theme of this month The theme of this month The theme of this month ～
男性男性男性男性のののの貧血貧血貧血貧血はははは要注意要注意要注意要注意！！！！！！！！

　　　　貧血貧血貧血貧血はははは血液血液血液血液のののの赤血球赤血球赤血球赤血球のののの中中中中にあるヘモグロビンというにあるヘモグロビンというにあるヘモグロビンというにあるヘモグロビンという血血血血色素色素色素色素がががが減少減少減少減少したためにしたためにしたためにしたために起起起起こりますこりますこりますこります。。。。ヘモグロビンはヘモグロビンはヘモグロビンはヘモグロビンは身体身体身体身体のののの組織組織組織組織にににに酸素酸素酸素酸素をををを運運運運ぶなどぶなどぶなどぶなど、、、、重要重要重要重要なななな役割役割役割役割をををを担担担担っているためっているためっているためっているため、、、、減少減少減少減少するとさまざまなするとさまざまなするとさまざまなするとさまざまな組織組織組織組織がががが酸欠状態酸欠状態酸欠状態酸欠状態になりますになりますになりますになります。。。。結果結果結果結果、、、、「「「「顔色顔色顔色顔色がががが悪悪悪悪いいいい」「」「」「」「全身倦怠感全身倦怠感全身倦怠感全身倦怠感」「」「」「」「立立立立ちくらみちくらみちくらみちくらみ」「」「」「」「胸痛胸痛胸痛胸痛」「」「」「」「動悸動悸動悸動悸」」」」「「「「息切息切息切息切れれれれ」」」」などさまざまななどさまざまななどさまざまななどさまざまな症状症状症状症状をををを起起起起こしますこしますこしますこします。。。。女性女性女性女性にににに貧血貧血貧血貧血がががが多多多多いのはいのはいのはいのは、、、、月経月経月経月経やややや婦人科系婦人科系婦人科系婦人科系のののの病気病気病気病気（（（（子宮筋子宮筋子宮筋子宮筋腫腫腫腫、、、、子宮内膜症子宮内膜症子宮内膜症子宮内膜症などなどなどなど））））でででで出血出血出血出血がががが多多多多くなることがあるからでくなることがあるからでくなることがあるからでくなることがあるからですすすす。。。。そのためそのためそのためそのため、、、、前述前述前述前述のようにのようにのようにのように女性女性女性女性のののの貧血貧血貧血貧血のほとんどはのほとんどはのほとんどはのほとんどは鉄欠鉄欠鉄欠鉄欠乏性貧血乏性貧血乏性貧血乏性貧血ですがですがですがですが、、、、そのほかにもそのほかにもそのほかにもそのほかにも再生不良性貧血再生不良性貧血再生不良性貧血再生不良性貧血やややや溶血性溶血性溶血性溶血性貧血貧血貧血貧血といったといったといったといった深刻深刻深刻深刻なケースもあるのでなケースもあるのでなケースもあるのでなケースもあるので、、、、貧血貧血貧血貧血がよくがよくがよくがよく起起起起ききききるるるるというというというという方方方方はははは、、、、一度診断一度診断一度診断一度診断をしっかりをしっかりをしっかりをしっかり受受受受けましょうけましょうけましょうけましょう。。。。男性男性男性男性がががが貧血貧血貧血貧血になるになるになるになる場合場合場合場合はははは、、、、胃胃胃胃・・・・十二指腸潰瘍十二指腸潰瘍十二指腸潰瘍十二指腸潰瘍、、、、胃胃胃胃がんがんがんがん、、、、大腸大腸大腸大腸ポリープポリープポリープポリープ、、、、大腸大腸大腸大腸がんなどのがんなどのがんなどのがんなどの可能性可能性可能性可能性がががが高高高高くくくく、、、、それらによってそれらによってそれらによってそれらによって体内体内体内体内でででで出出出出

血血血血がががが起起起起こるとこるとこるとこると貧血貧血貧血貧血をををを引引引引きききき起起起起こしますこしますこしますこします。。。。事実事実事実事実、、、、大腸大腸大腸大腸がんがんがんがん患者患者患者患者をををを数多数多数多数多くくくく手術手術手術手術してきたしてきたしてきたしてきた大腸大腸大腸大腸がんがんがんがん専門医専門医専門医専門医はははは、「、「、「、「貧血症状貧血症状貧血症状貧血症状のあるのあるのあるのある患患患患者者者者さんからさんからさんからさんから大腸大腸大腸大腸がんをがんをがんをがんを発見発見発見発見することはかなりありますすることはかなりありますすることはかなりありますすることはかなりあります」」」」とととと指指指指摘摘摘摘しますしますしますします。。。。ほかにもこのほかにもこのほかにもこのほかにもこの専門医専門医専門医専門医はははは、、、、貧血症状貧血症状貧血症状貧血症状によってによってによってによって重重重重いいいい病病病病気気気気をダブルでをダブルでをダブルでをダブルで発見発見発見発見したこともあるそうですしたこともあるそうですしたこともあるそうですしたこともあるそうです。「『。「『。「『。「『早期早期早期早期のののの胃胃胃胃ががががんんんん患者患者患者患者をををを見見見見つけましたつけましたつけましたつけました』』』』とととと消化器内科医消化器内科医消化器内科医消化器内科医からからからから患者患者患者患者をををを紹介紹介紹介紹介されされされされたときのことですたときのことですたときのことですたときのことです。。。。検査検査検査検査をををを進進進進めていくとめていくとめていくとめていくと、、、、そのそのそのその患者患者患者患者さんはさんはさんはさんは貧貧貧貧血血血血のののの度合度合度合度合いがいがいがいが強強強強いいいい。。。。早期胃早期胃早期胃早期胃がんでがんでがんでがんで貧血貧血貧血貧血になることはあまりになることはあまりになることはあまりになることはあまりありませんのでありませんのでありませんのでありませんので、、、、患者患者患者患者さんにさんにさんにさんに了解了解了解了解をををを得得得得てててて大腸大腸大腸大腸のののの検査検査検査検査をををを加加加加えまえまえまえましたしたしたした。。。。するとするとするとすると、、、、上行結腸上行結腸上行結腸上行結腸にににに進行進行進行進行がんをがんをがんをがんを発見発見発見発見しましたしましたしましたしました。。。。胃胃胃胃がんがんがんがん、、、、大腸大腸大腸大腸がんともにがんともにがんともにがんともに、、、、転移転移転移転移したものではないしたものではないしたものではないしたものではない『『『『他臓器重複他臓器重複他臓器重複他臓器重複がんがんがんがん』』』』でしたでしたでしたでした」」」」このようなことにならないためにもこのようなことにならないためにもこのようなことにならないためにもこのようなことにならないためにも、、、、貧血貧血貧血貧血のののの症状症状症状症状ががががひどくなったというひどくなったというひどくなったというひどくなったという自覚自覚自覚自覚があるがあるがあるがある人人人人でででで、、、、特特特特に40に40に40に40歳以上歳以上歳以上歳以上のののの人人人人はははは便潜血検査便潜血検査便潜血検査便潜血検査をををを受受受受けましょうけましょうけましょうけましょう。（。（。（。（オムロンヘルスケアオムロンヘルスケアオムロンヘルスケアオムロンヘルスケアHPHPHPHPよりよりよりより））））

　　　　名古屋名古屋名古屋名古屋にににに近近近近いためアクセスがいためアクセスがいためアクセスがいためアクセスが良良良良くくくく、、、、足場足場足場足場もももも良良良良くくくく広広広広いためいためいためいため、、、、家族連家族連家族連家族連れでれでれでれで楽楽楽楽しんでしんでしんでしんで頂頂頂頂けるけるけるける釣釣釣釣りりりり場場場場ですですですです。。。。自自自自販機販機販機販機やややや日中日中日中日中ならならならなら常設屋台常設屋台常設屋台常設屋台でででで食事食事食事食事もできますもできますもできますもできます！！！！！！！！敦賀新港(福井県敦賀市) 名古屋港海釣り公園(愛知県知多市)　　　　足場足場足場足場もももも良良良良くくくく防護柵防護柵防護柵防護柵もあるためもあるためもあるためもあるため、、、、家族連家族連家族連家族連れにれにれにれに最適最適最適最適のののの釣釣釣釣りりりり場場場場ですですですです！！！！釣釣釣釣れるれるれるれる魚種魚種魚種魚種もももも多多多多くくくく、、、、色色色色々々々々なななな釣釣釣釣りがりがりがりが楽楽楽楽ししししめますめますめますめます！！！！！！！！
※※※※アジやクロダイといったアジやクロダイといったアジやクロダイといったアジやクロダイといった通常通常通常通常のののの魚魚魚魚にににに加加加加えてえてえてえて、、、、専用専用専用専用のルアーのルアーのルアーのルアー（（（（餌木餌木餌木餌木））））をををを使使使使ったイカったイカったイカったイカ釣釣釣釣りもできますりもできますりもできますりもできます！！！！竿竿竿竿・リール・ルアーのセットで4000・リール・ルアーのセットで4000・リール・ルアーのセットで4000・リール・ルアーのセットで4000円円円円くらいでくらいでくらいでくらいで売売売売っっっっててててまままますすすす。。。。

【【【【アクセスアクセスアクセスアクセス】】】】西知多産業道路西知多産業道路西知多産業道路西知多産業道路「「「「長浦長浦長浦長浦インインインインターターターター」」」」すぐすぐすぐすぐ（（（（駐車料駐車料駐車料駐車料　500　500　500　500円円円円／／／／日日日日））））【【【【釣釣釣釣れるれるれるれる魚魚魚魚】】】】クロダイクロダイクロダイクロダイ、、、、アジアジアジアジ、、、、サバサバサバサバ、、、、メバルメバルメバルメバル、、、、アオリイカアオリイカアオリイカアオリイカ、、、、ハゼハゼハゼハゼ、、、、セイゴなどほぼセイゴなどほぼセイゴなどほぼセイゴなどほぼ全魚種全魚種全魚種全魚種【【【【おおおお問合問合問合問合せせせせ】】】】名古屋港海名古屋港海名古屋港海名古屋港海づりづりづりづり公園管理事公園管理事公園管理事公園管理事務務務務所所所所　　　　電電電電話話話話：：：：0000555566662222----55556666----3333000011113333    

【【【【アクセスアクセスアクセスアクセス】】】】北陸道北陸道北陸道北陸道「「「「敦賀敦賀敦賀敦賀ICICICIC」」」」から20から20から20から20分分分分一宮一宮一宮一宮からおよそ2からおよそ2からおよそ2からおよそ2時間時間時間時間【【【【釣釣釣釣れるれるれるれる魚魚魚魚】】】】キス・カレイキス・カレイキス・カレイキス・カレイ（（（（投釣投釣投釣投釣りりりり））））アジ・クロダイアジ・クロダイアジ・クロダイアジ・クロダイ（（（（サビキなどサビキなどサビキなどサビキなど））））アオリイカ・タコアオリイカ・タコアオリイカ・タコアオリイカ・タコ（（（（餌木餌木餌木餌木））））



にお住まいのOB施主さまの声　

　9月に入りようやく子供の夏休みが終わって一息つけるようになりました。

　夏の暑さもこれで終わりかなと思っていたら、また暑くなったりと、季節の変わり目

らしく不安定な気候の9月中旬です。

　この夏は上下階1台ずつのエアコンを27度設定と扇風機の併用で、快適に夏を

過ごすことができました。2階は1階に比べ熱がこもりやすいですが、ドアを開け放して

いると全室にまわるので、エアコンを設置していない部屋でも涼しいとまでは行かな

くとも汗が出たりなど苦になる感じはなかったです。

　そろそろ外の風を気持ちよく感じるようになり、ここはぜひ窓を開放して日中を過

ごしたいところですが・・・。とうとうイネ科花粉の時期が到来しました。くしゃみ、鼻

水、のどの荒れ、咳などで耳鼻科通いの日々です。外の風は気持ち良く諦め難いで

すが、花粉を呼び込むともなれば微妙に心に引っ掛かるものが・・・。そろそろＦＰの家

の換気能力をアテにして、花粉の出入りを極力少なくするよう頑張ろうかと思いま

す。

節電節電節電節電しましたしましたしましたしました？？？？

なっちゃんのひとりごと

シンエイ工営株式会社

総合建設業

一級建築士事務所

愛知県犬山市長者町５丁目２番地

TEL　0568-68-1760FAX　0568-68-1239e-mail　sk@shinei-fp.co.jp検 索シンエイ工営

「3月11日に発生した東日本大震災により、被害を受けられた皆様に謹んでお見舞

い申し上げます。」という文を目にされた方は数多くみえると思う。そして、節電に取り

組んだ方もおみえではないだろうか？

　我が家も同様に、節電に取り組んでみた。正確に言うと主人が、ということになる。

今年の夏は、朝のうちはエアコンを付けないで昼につけたり、夜だけ数時間つけたり、

リビングはダウンライトで過ごしたりと主人にしてはめずらしい行動であった。「節電する

ぞ」と公言したわけでなく無言の行動なので、もしかしたら去年の夏の過ごし方を忘

れたのではないか？と心配になるくらいであった。エアコンがあまり好きではない私でさ

え、「去年は1日中エアコンがついていて快適だったなあ」なんて思ってみたものだ。リビ

ングも薄暗く、縫い物なんてとてもできなかった。

　その結果、去年の電気代が１５，８５８円であったのに対し、今年は１３，０８９円で１

７％以上の節約となった。主人の無言の行動も馬鹿にならないが、来年は「節電する

ぞ」と公言してもらいたい。



江南市古知野にて、11月に完成予定の新築工事が進んでいます。

木工事は佳境に入り、棟梁の西出さんが慌ただしく飛び回っていま

す。床フローリング、木枠はほぼ終了。残すは和室と階段廻りです。一

番神経を使い、技術が要求されるところです。大工造作工事は８０％

の出来高。そろそろ左官屋さんが入ってくる時期です。

　大工造作工事で使用する主な木材は檜と杉です。床フローリング

は吉野杉、間仕切り壁のＪパネルは島根産檜材、外壁の焼き杉は

四国産材、柱は四国産檜材、木枠類は三重、東濃産の檜など、主

に国産の無垢材を使用しています。無垢材には、木の温もりや手触り

など、何とも言えない心地よさがあります。木の生き生きとした美しさ

によって、表情豊かな住いが出来ます。11月には和にこだわった町屋

風の素敵な家が完成します。完成見学会を予定していますので、ぜひ

お越しいただき、無垢材のぬくもりを体感しに来てください！

詳しくは、「シンエイ工営」まで。

イベント情報
シンエイ工営はＦＰ会員の工務店です。ＦＰの家について皆様に知って頂くために

色々なイベントを開催中です。

OB施主さま宅を直接見てみよう！！

見て！触れて！！工場見学会

　すでに多くの方が「FPの家」にお住まいです。OB施主さま宅を訪問して、

直接住み心地を体験してみませんか？

FPの家体験訪問
宿泊体験も受付中

次回の開催は10月2（日）

・FPの家って？　　　・断熱性は？　　　・耐久性は？　　　・光熱費は？

　　　　　・気密性は？　　　・気密は良いけど換気はどうするの？

FPの家には快適に住むためのシステムがある！！

その答えは工場見学会で見つけてください！！

会場はFP岐阜工場（関ヶ原）です。送迎も可能です。ぜひご参加ください！！

お問い合わせは「シンエイ工営」まで！　TEL　0568-68-1760

～　現場レポート　9月号～

長期優良住宅

TEL　0568-68-1760

○　古知野の家



木  曽川の新築住宅で構造見学会を開催！！

現在、一宮市木曽川町で建築中の住宅で構造見学会を開催します！

今回は予約制となります。家造りをご検討中の方、ご興味のある方は

ぜひご参加ください！！完成見学会とは違い、壁の中や柱、天井の中

など、家の内部や構造などを隅々まで見て頂けます！！ＦＰの家の断

熱性や気密性のヒミツを充分に理解して頂ける貴重な機会となります。

ぜひ一度、ＦＰの家の性能に触れてみませんか！！

住 所　愛知県犬山市長者町１丁目187番地

TEL　0568-68-1760

FAX　0568-68-1239

  １　級　建　築　士　事　務　所

シンエイ工営株式会社 シンエイ工営 検索

ふ  ぁみり～コンサートを開催しました！！

9月4日（日）に毎回恒例のふぁみり～コンサートを開催しました！！おか

げ様で今回で18回目となりました。今回は、岩井先生のクラシックギター

演奏がメインでした！！岩井先生の熱のこもった演奏に ギターの音色の

美しさ、繊細さを知った気がします。また、師匠や大勢の仲間を誘って頂

き懐かしい人との出会い、サプライズもありで、アッと言う間の2時間でし

た。人前で演奏するという事は大変な事。何回も何回も練習し、何十年も

努力してきたたまもの。それだけに人を惹きつける魅力をもった素晴らし

い人たちばかり。素晴らしい人たちと縁を持ち接する事で、感化されここ

ろ豊かになっている気がします。多少なりとも皆さんのお役にたてればと

の思いで、これからも続けて行きたいと思います。打ち上げは我が家で岩

井先生を交え懇親会。静岡県の銘酒「初亀」の大吟醸で乾杯！！非常に楽

しいコンサート＆懇親会になりました！！

構造見学会の見どころをチェック！

開催日時 ： 平成２３年１０月２２日（土）～２３日（日）

　　　　　　１０：００～１６：００

開催場所 ： 愛知県一宮市木曽川町玉ノ井字辻廻１５４

※予約制となりますので、ご参加の方は「シンエイ工営」まで

ご連絡下さい！ 見学会会場見学会会場見学会会場見学会会場 サークルK名鉄玉ノ井駅 スーパー三心



書を楽しむ     　　　読 【　紹介者　今井　啓二　】

　今回ご紹介するのは、「神様のカルテ」です。櫻井翔が主演で映画化され現在公開中のため、みなさんご存

知かと思います。本を買ったのは映画の公開前だったのですが、なかなか読む時間がなく映画公開後のご紹

介になってしまいました。映画を見られた方はネタバレしてしまっていますが、映像と文章ではまた感じ方も違

うのではないかと思い、ご紹介させていただきます。

　主人公は、栗原一止。信州にある「本庄病院」の内科医です。ただ、内

科医というのは肩書だけで、「24時間365日対応」の看板を掲げる本

庄病院では、他にも外科、耳鼻科、皮膚科など全ての症例に1人で対応

しなければならない、また、40時間連続勤務などの劣悪な環境で働く勤

務医の一人である。物語はそんな環境で、年に一度の結婚記念日をすっ

ぽかしてしまうところから始まる。そんな中、母校である信濃大学の大学

病院から医局への誘いがかかる。大学病院に行けば最先端の医療を身

につける事ができる。しかし、今の病院のように死を目前にした患者を診

る事はできない。本当に困っている患者のために働きたい一止は、自分

の進むべき道について悩んでいた。そこに現れた高齢女性の末期がん

患者である安曇さん。彼女と触れ合うことにより一止は”今”自分がする

べき事に気付いていく。そんな物語となっています。

　一止は無類の夏目漱石好きで、口調も古めかしい言葉を使い、周りの看護婦から変人扱いされる事がしばし

ばで、物語の最初の方はそんな情景がコミカルで結構笑えて、また、奥さん（文中では”細君”）のハルのキャ

ラクターも際立っていて、ほのぼのとした心地よい感じでした。中盤以降は、人の命の終わりと向き合う場面が

多く、特に安曇さんの謙虚さ、気配り、心優しさに泣けるシーンが盛りだくさんでした。安曇さんが旦那さんとの

思い出を振り返るところなどは、ホントに切なくなります・・・。そして安曇さんの最後に一止が行った”安曇さん

のための医療”。そこには「ただ延命するだけが本当の医療ではない。」と考える、安曇さんの人生も背負い込

んだ一止の判断があった。実は作者は信州大学卒の医師で、長野県の地域医療に従事した経験を持っていま

す。この場面では、小説という概念を超えた、現在の医療への作者の強烈なメッセージが添えられているので

はないかと思います。死を前にした患者にどのような医療を行うべきか？そんな永遠のテーマともいえる疑問

に対する作者なりの持論がこの場面にはあるような気がします。感動するだけでなく、その先に何か考えさせ

られるものがある。非常に深みと広がりのある名作です。ぜひご一読下さい。

新　築

リフォーム

お客様の思いが私達の思いそれが地域に根差した工務店の役割と考えます。そして、そのための知恵と労力を惜しまない事、それが私たちシンエイ工営の「信条」です。
お客様の思いを次の世代へ家とはその快適さを保ちながら次の世代へ受け継がれるもの。あなたの思いを子や孫へ。そんな家づくりに自信があります。

TEL　0568-68-1760

e-mail　sk@shinei-fp.co.jp


